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INTRODUCCION

Volvemos a Eslovenia. Un cldsico en nuestras
rutas por Europa, con esa forma de hacer
que nos caracteriza en la que mezclamos
naturaleza y  cultura, senderismo vy
actividades al aire libre. Esta vez introducimos
una zona nueva, el valle del rio Soca, uno de
los rios md&s bellos de Europa.

Eslovenia, aunque de reducido tamano, es
un pais con una extraordinaria diversidad. La
zona mads oriental de los Alpes ocupa parte
del territorio del norte, una suave y bucdlica
campina, de tradicién agricola y con
vinedos, pone una nota romdntica a los
paisajes del centro y del sur. Extensos bosques
ocupan gran parte del pais y una preciosa y
recortada costa abre Eslovenia al Mar
Adridtico. Un pais, también, de rica historia y
que con su pasado austrohungaro nos ha
dejado un importante legado monumental
en preciosas ciudades como la misma
capital, Ljubljana, Ademds de sus bosques y
montanas, una region llamada Karst hace
singular un extraordinario paisaje lleno de
cuevas, simas y desfiladeros. Un pueblo
amable, deseoso de ser visitado, celoso de
sus fradiciones, de sus costumbres montanesas, de su musica, de su rica
gastronomia, de sus vinos... - La primera parte del vigje la desarrollaremos en el
pintoresco valle de Trenta, donde nos alojaremos en el pueblo de Bovec, centro
neuralgico del valle. Posteriormente atravesaremos los alpes Julianos para
alojarnos en la encantadora poblacién de Bled, situada a orillas del maravilloso
lago. La poblacion estd situada en las puertas del Parque Nacional Triglav, donde
realizaremos rutas de senderismo para conocer los Alpes Julianos, el Lago de Bohinj
y el Valle de Tamar. Después, nos espera Ljubljana, donde disfrutaremos de los
encantos de esta relajada y a la vez animada pequena capital de un pais de
cuento y por Ultimo, conoceremos la famosa Cueva de Postojna, que tiene el
honor de ser la cueva con mds biodiversidad del mundo.
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ITINERARIO

Salida en vuelo desde Madrid o Barcelona (VER FICHA TECNICA) con destino a Venecia.
Tras Venecia y la llanura del Véneto comienzan las estribaciones de los Alpes. Ruta muy
bonita y panordmica hacia Eslovenia. Llegada vy traslado hacia el Parque Nacional del
Triglav, en el corazén de los Alpes Julianos. Parada para comer en Kobarid. Alojamiento en
hotel en la localidad de Bovec. Distribucion de habitaciones. Cena.

Desayuno. Traslado con el autobus a la cabecera del valle.

DATOS TECNICOS:

Ruta lineal de 12 km de recorrido en el que emplearemos unas 5 horas, descansos
incluidos. Desnivel acumulado en ascenso: 50 m. Desnivel acumulado en descenso: 150 m.
Altitud min.: 500 m. Alfitud max.: 650 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Descubriremos uno de los valles mds salvajes y bonitos de Eslovenia surcado por el Soca.
El recorrido pasa por varios de los puentes colgantes del Soca, por profundos canones y
preciosas playas de agua transparente y arena blanca. Podremos disfrutar de una variedad
de colores, desde el azul esmeralda del rio en contraste con las distintas fonalidades de
verdes y los miles de colores de flores que adornan en esta época los pastos alpinos de la
Zona.

Descubriremos también un poco de la historia del valle visitando uno de los museos al aire
libre, una zona de trincheras y bunkers testigos de tiempos dificiles, donde una de las mds
cruentas batallas de la primera guerra mundial tuvo lugar.

Vuelta al hotel. Tiempo libre y Cena.
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Desayuno. Hoy partimos a través de los Alpes julianos a la zona del valle Norte de Eslovenia
y en particular a la zona de Kranjska Gora, centro de deporte de verano e invierno.

DATOS TECNICOS:

Ruta lineal de 12 km de recorrido en el que emplearemos unas 5 horas, descansos
incluidos. Desnivel acumulado en ascenso: 250 m. Desnivel acumulado en descenso: 150 m.
Altitud min.: 850 m. Altitud max.: 1108 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Rodeado de majestuosas montanas, el drea de Kranjska Gora alberga pequenos tesoros
escondidos entre sus bosques y prados. Seguiremos los pasos del Rio Sava y descubriremos
sus dos nacimientos. El primero, al fondo del valle de Tamar, en forma de la cascada de
Nadiza, para seguidamente esconderse, recorriendo entre sus lechos subterrdneos este
precioso valle, para volver a resurgir en las fuentes de Zelenci, donde el agua brota a una
temperatura constante de 5 grados durante todo el ano. Las preciosas lagunas formadas
por el nuevo nacimiento son en realidad un humedal que, debido a su fragilidad esta
protegido en forma de reserva desde 1991. Nuestro camino, a través de prados y bosques,
nos llevard a uno de los puntos mds importantes del deporte en Eslovenia, el centro de esqui
Nérdico donde se halla también uno de los saltos de esqui mds grandes del mundo, y donde
tiene lugar cada ano la final de la copa del mundo de salto de esqui. Gran acontecimiento
que hace que este lugar sea el sitio que alberga el evento mds esperado por los eslovenos
cada ano. Con suerte, veremos a los equipos entrenarse. Al fondo del valle, tendremos la

954 210 062
901 250 260



oportunidad de comer en el refugio las deliciosas comidas locales, y de disfrutar de las
maravillosas vistas de los picos circundantes.

Tras la excursidon pararemos en Kranjska Gora, un precioso pueblo alpino para pasear,
tomar un café o visitar alguna de sus casas tradicionales. A la hora convenida salida hacia
Bled. Alojamiento. Cena.

L

Desayuno. Hoy dedicaremos el dia a conocer esta coqueta e histérica localidad situada en
pleno corazén de los Alpes Julianos y sus alrededores.

DATOS TECNICOS:

Ruta lineal de 11 km de recorido en el que
emplearemos unas 5 horas, descansos incluidos. Desnivel
acumulado en ascenso: 100 m. Desnivel acumulado en
descenso: 150 m. Altitud min.: 500 m. Altitud max.: 650 m.

DESCRIPCION ITINERARIO:

Tras el desayuno, el autobuUs nos llevard a laos
inmediaciones de las Gargantas de Vintgar, a unos 8 km
de Bled. El pargje es impresionante, un caudaloso rio se
abre paso entre grandes paredes. Unas pasarelas nos
servirdn para adentrarnos en este mundo umbrio y
fascinante. Recorreremos el sendero habilitado vy
saldremos a las zonas abiertas a la luz. Tras un descanso y
tomar un refrigerio confinuaremos andando, ya por fuera
de las gargantas, descubriendo el suave y bucdlico
paisaje. Pasaremos por varias aldeas en donde veremos
la vida rural en estas zonas. Nuestra caminata terminard
en Bled, donde disfrutaremos de tiempo libre para el
almuerzo. Por la tarde de mano de nuestra guia
conoceremos Bled, su historia, cultura y secretos
escondidos. Daremos una vuelta por el centro y desde la
orilla del lago podremos contemplar la isla con su iglesia y
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el castillo, que, junto con el lago, son el sello de identidad no sélo de Bled, sino también de
toda Eslovenia. Ella nos orientard en las cosas que podemos hacer en nuestra tarde libre. Cena.

Desayuno. Hoy dedicaremos nuestro dia a recorrer las inmediaciones del Lago de Bohin;j.

DATOS TECNICOS:

Ruta Lineal (ida y vuelta mismo camino) de 5 km. de recorrido, siempre por sendero y
prados de montana desprovistos de vegetaciéon arbdrea, en el que emplearemos unas 3/4
horas, descansos incluidos. Desnivel acumulado: 250 m. (ascenso y descenso).

DESCRIPCION ITINERARIO:
Desde Bled, y tras un corto pero interesante recorrido en bus a través de un sugestivo

paisaje, llegaremos hasta la =« T W N
estacion  del telecabina
“Zlatorog”, nombre del mitico
animal, parecido al ibice o a
una gran cabra montesa.
Aqui tomaremos un funicular
que nos llevard en una
subida vertical y
espectacular hasta los
prados de Vogel, a 1.535
metros. Después, en un
pequeno telesilla llegaremos
hasta los verdes pastizales de
Alpska Vas. Aqui
comenzaremaos un precioso
recorrido a pie para saborear las alturas de los Alpes Julianos, un entretenido sendero nos
llevard hasta una zona en la cresta de los bajos montes de Bohinj donde podremos
contemplar las dos vertientes eslovenas de Gorejnska y Primorska. Hacia el sur descubrimos
todo un “oleqje” de montanas con tupidos bosques sin solucion de continuidad..., y en el
caso de que no haya brumas hasta podremos ver el color plateado del Mar Adridtico
destellando en el horizonte. Hacia el norte y muy cerca, pero elevdndose descomunal sobre
el valle, todo el macizo calcdreo del Triglav, una auténtica maravilla para la vista y los
sentidos. Aletargados con esta vision comenzaremos el descenso disfrutando de los prados
de montana, de las florecillas silvestres...Después, de nuevo, tomaremos el telecabina en
descenso para quedarnos en el bellisimo Bohinsko Jezero (Lago de Bohinj) que con sus 4 km
de largo pasa por ser el mayor lago del pais. Tiempo libre para comer y dar una pequena
vuelta o visitar la preciosa iglesia de San Juan Bautista. A la hora convenida, traslado a
Ljubljana y tarde libre.

Desayuno. Cuenta la leyenda que la capital Eslovena fue fundada por Jasén y los
Argonautas tras derrotar al dragdn, que custodiaba la colina donde hoy se asienta la
ciudad, en su viagje de vuelta con el vellocino de oro. Sin duda, una ciudad que destila
historia por los cuatro costados y que goza de un ambiente envidiable durante la
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temporada estival, creado por los numerosos teatros; museos y galerias; por una de las
filarmonicas mas antiguas del mundo; salas de cine y mds de diez mil eventos culturales.

Comenzaremos el dia realizando una visita guiada a la ciudad de unas dos horas de
duracion. Después tendremos tiempo libre para recorrer sus calles y rincones a nuestro
antojo: visitar su famoso Castillo o simplemente disfrutar de una buena pivo (cerveza) en el
animado y colorido paseo del rio. Después de comer visitaremos la fascinante cueva de
Postojna. Esta inmensa cueva tiene la peculiaridad de, al ser tan grande, el acceso a ella se
hace a través de un pequeno trenecito que nos adentra hasta sus entranas, permitiéndonos
de esta forma, admirar la inmensidad de la cueva que de otra manera nos llevaria largas
horas de ruta subterranea. Algunas de sus salas se utilizaron en el pasado como salas de
conciertos y tfodavia podemos contemplar las Idmparas de arana de alguna de ellas. Una
vez en el corazon de la cueva, descubriremos esta maravilla de la naturaleza. Podremos
también observar uno de los seres mds emblemdaticos de las cuevas de todo el mundo, el
proteo(proteus anguinus) una especie de anfibio similar a una salamandra que vive
exclusivamente en las cuevas de esta parte de Europa; un animal que es capaz de estar 10
anos sin comer y que antiguamente se creia que eran crias de dragones.

Desayuno y a la hora convenida traslado al aeropuerto para salir en vuelo regular hacia
Madrid o Barcelona. (Ver ficha técnica).
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FICHA TECNICA

Madrid. Presentaciéon a las 06.00 hrs. en el Aeropuerto Internacional
de Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), junto a los mostradores
870-880.

Hora de salida: 08.50 hrs. Hora prevista de llegada: 11.10 hrs.

BARCELONA: Consultar condiciones y horarios de salida en nuestras
oficinas.

MADRID: La llegada a Madrid estd prevista el dia correspondiente
aproximadamente a las 14.35 hrs.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.
NOTA IMPORTANTE: En los vuelos reservados se podrd facturar una

maleta de 23 kilos y llevar un equipaje de mano de maximo 8 kilos y
el bolso/mochilita.

PRECIO: 1.095 Euros PRECIO R.A.: 1.039 Euros
GRUPO MAXIMO: 34 personas GRUPO MINIMO: 19 personas

Suplementos:

Suplementos:

Por ocupaciéon de 19 a 22 personas: 139 €

Por ocupacién de 23 a 29 personas: 69 €

Suplemento alojamiento en habitacién individual (opcional y segun disponibilidad):
285 €

Tasas aéreas estimadas: 115 €

(Precio sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes aéreos)
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www.aluz.com

Vuelos Madrid/Barcelona — Venecia y regreso

Traslados en bus y excursiones radiales mencionadas en el programa.
Alojomiento y desayuno en hoteles en habitacion doble con
bano/ducha.

Cenas durante toda la estancia en Bovec y en Bled.

Tasas de entrada a las gargantas de Vintgar.

Telecabina de Vogel.

Entrada a la Cueva de Postjona.

Guia para la visita al centro histérico de Ljubljana.

Guia acompanante de Alventus&Anos Luz

Seguro de vigje.

Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

Tasas aéreas.

Enfradas a museos, monumentos, y ningun servicio no especificado en
el apartado INCLUYE.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias anfes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE PRIMAVERA 2024

La reserva deberd ser realizada preferentfemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por felefono. Las solicifudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 110 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS — INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000

o0 Accidente ocurridos en el extranjero Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta| 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN | llimitado
FAMILIAR DIRECTO
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RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Ambos seguros contemplan accidentes o enfermedades sobrevenidas
durante el vigje. Puede consultarnos otros tipos de seguros con mayores
coberturas.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del vigje y su
cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado
SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de
seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas
NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS
DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la compania aérea quien estipula
y modifica este importe. Por esta razdn, y antes de recoger la
documentacion del viaje, os comunicaremos el importe final de las tasas
exactas, ya que la cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es
estimada y sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos
por las companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun vuelo
durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises).
Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales y estas tasas
pueden sufrir variaciones por las decisiones de la administracion de cada
pais en concreto.

DOCUMENTACION por donde nos mMovemos pPoOCcos
Es necesario llevar Documento Nacional ~ comercios aceptan las tarjetas de
de identfidad en vigor (o0 en su defecto  crédito.

Pasaporte), que no caduque mientras
dure nuestra estancia. Se recomienda

llevar ambos documentos, asi como VACUNAS Y MEDICINAS

fotocopias de los mismos, para facilitar
los frdmites consulares ante posibles
robos o pérdidas.

DINERO

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mads
utilizadas son VISA, MASTER CARD vy
AMEX, si bien enlos pueblos de montana

Ninguna recomendacién en especial.
Ademads de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable
llevar la tarjeta sanitaria europea que se
solicita en el centro de atencidén e
informacioén de la Seguridad Social mds
proximo a tu domicilio o por Internet
https.//www.seg-

social.es/wps/portal/wss/internet/Trabagj
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https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761

adores/PrestacionesPensionesTrabajad
ores/10938/11566/1761.
Recomendamos llevar un botiquin
elemental: antibidético de amplio
espectro, analgésico, antidcido, anti-
inflamatorios, antidiarreico,
antihistaminico, pomada antibidtica,
pomada anti-inflamatoria,
desinfectante, algoddn, firitas, venda,
esparadrapo, asi como las medicinas
especificas de los fratamientos que
cada uno siga.

CLIMA

Durante el proximo mes de junio,
Eslovenia experimentard temperaturas
minimas de 11°C y mdximas de hasta
25°C. Si bien es verdad que el clima serd
agradable, es una buena idea contar
con algo de ropa de abrigo por siacaso
y sobretodo en las zonas de montana.
Se pueden esperar lluvias durante la
mitad del mes de junio. Las zonas
montanosas (norte y noroeste) albergan
un estricto clima alpino, se caracterizan
por inviernos frios y veranos cdlidos, la

nieve cubre toda Eslovenia de
noviembre a marzo. El litoral estd
dominado por un clima

submediterrdneo, con un tiempo mds
estable y cdlido, que trae inviernos
suaves y veranos calurosos.

EQUIPAJE Y ROPA

Recomendamos muy especialmente
llevar una bolsa de vigje y una pequena
mochila  suplementaria  (para las
excursiones de naturaleza y montana)
con los Utiles del dia. El equipo
recomendable es: Ropa de abrigo vy
comoda de vigje en general, calzado
de ciudad, botas de montana tipo
trekking con suela flexible, gafas de sol
y gorro/a o sombrero, proteccion solar,

banador, chubasquero, polainas, jersey
fino y otro grueso (o forro polar ). Bolsa
de aseo, calcetines finos y otros mds
gruesos. Cantimplora, cdmara de
fotos...

Recomendable: bastones regulables (si
los usas habitualmente).

ALOJAMIENTO

El alojamiento estd previsto en hoteles
en habitacién doble con bano o ducha.
La relacion de hoteles es la siguiente:

BOVEC.

“Hotel Alp” 3*** o similar.

Es un hotel muy bien situado en el centro
de Bovec. El hotel dispone de un
restaurante climatizado, una terraza de
verano al aire libre, una sala de
congresos con 160 plazas y un centro de
wellness con tres saunas  (turca,
finlandesa e infrarroja).
https://hotel-alp-bovec.com/en/

BLED.

“Hotel Savica” 4**** o similar.
Certificado con la efiqueta Eco-daisy, la
flosofia respetuosa con el medio
ambiente del hotel se materializa en el
eslogan y el programa fitulado Verde
para un Manana mejor.
https://www.sava-hotels-
resorts.com/en/sava-hoteli-
bled/accommodations/hotel-savica

LJUBLIANA.

Hotel “B&B Ljubljana Park” 3*** o similar.
El hotel estd situado en una zona verde
con vistas al castillo de la ciudad, a las
puertas del casco antiguo. Es el hotel
mas urbano y verde del cenfro de
Ljubljana. Ubicado entre parques,
rodeado de copas de drboles.
https.//www.hotel-
bb.com/sl/hotel/ljubliana-park
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https://hotel-alp-bovec.com/en/
https://www.sava-hotels-resorts.com/en/sava-hoteli-bled/accommodations/hotel-savica
https://www.sava-hotels-resorts.com/en/sava-hoteli-bled/accommodations/hotel-savica
https://www.sava-hotels-resorts.com/en/sava-hoteli-bled/accommodations/hotel-savica
https://www.hotel-bb.com/sl/hotel/ljubljana-park
https://www.hotel-bb.com/sl/hotel/ljubljana-park

IMPORTANTE: si por razones operativas
en uno o algunos de  estos
establecimientos no fuera posible el
alojamiento se sustituiria por alojamiento
de igual o superior categoria.

COMIDAS Y BEBIDAS

Incluimos los desayunos y las cena
durante la estancia en Bovec y en Bled,
de esta forma hacemos mdas coémoda la
estancia sin tener que preocuparnos de
buscar restaurante después de realizar
las excursiones. Las cenas se tendrdn en
el restaurante del hotel en donde
degustaremos platos de la gastronomia
de la zona junto con platos mas
internacionales como pastas, pizzas....
En la cocina del pais estd presente la
influencia de la montana y del imperio
austronungaro: estofados de carne con
setas variadas, contundentes sopas, el
famoso gulash, el steak tartaro, carnes a
la brasa, productos de la huerta... La
reposteria es también excelente. Bled
cuenta con numerosas pastelerias que
hardn las delicias de nuestra vista vy
estbmago.

precios.

il I

TIERRA DE BUEN VINO: |as caracteristicas
de las ftierras bajas de Eslovenia,

templada vy fértil, la convierten en ideal
para el cultivo de la vid. Como
resultado, la fradicidon vinicola del pais
se remonta a tiempos de losromanos. En
la actualidad, la produccién nacional
ha sabido conquistar una optima
sifuacidon entre los mejores vinos de
Europa. “Pivos”: buenas cervezas
tampoco faltan, su histérica relacion
con el Imperio Austroningaro (cuna de
algunas de las mejores cervezas del
mundo) no es baladi. Enfre los licores,
muchos vy variados, enconframos
schnapps, licores con hierbas, grappas...
Tomar una copa: Bled cuenta con
animados locales y pubs con musica.

SENDERISMO
VIAJE “ESPECIAL A PASO SUAVE”
Inauguramos este vigje “A  Paso

Suave”. Se frata de un programa
similar al cldsico que tenemos en
nuestra programacion desde hace
anos, pero en el que bajamos el nivel
de las excursiones haciéndolas
asequibles a personas que,
gustandole el senderismo y el aire
liore” prefieren disfrutar de rutas mas
“suaves” y sencillas, bienvenido/as a
nuestra nueva seccion de vigjes “A
PASO SUAVE".

Las excursiones que planteamos en
este programa se fratan de cémodos
recorridos a pie con desniveles
asequibles a cualquier persona que le
guste caminar por senderos de
naturaleza y montana. El orden de las
excursiones  descritas  en  este
programa puede variar a criterio
del/la Guia dependiendo de la
prevision meteoroldgica.
Normalmente las excursiones suelen
tener una duracion de unas 5 horas
incluyendo los descansos necesarios y
paradas para comer. Generalmente,
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el desarrollo de una jornada de
marcha se realiza como sigue: - Nnos
levantamos y  tras  desayunar,
partimos en autobuUs hacia el inicio de
la excursion. Se cubren algunas
distancias cortas en kms., para
ponernos al inicio del camino.
Previomente, el dia anterior,
nuestro/a Guia habrd dado los
consejos e informacidon necesarios:
informacion meteoroldgica,
horarios... asi como recordar el
equipo a llevar a la excursion,
comidas... Iniciamos la excursion a pie

y se empieza a caminar
franquilamente.
Se disfruta de excelentes

panordmicas, paradas para hacer
fotos, descansar, tomar el fantdstico
aire de la montana... y a mediodia
paramos un buen rato en algun
bonito lugar para tomar nuestro
picnic.  Seguido  dl descanso
confinuamos disfrutando de los
senderos, normalmente ya en bajada
hacia donde nos espera nuestro
autobuUs. Terminada la ruta a pie y tras

En el itinerario se han comentado los
diferentes  recorridos,  distancias,
fiempos y desniveles, a esta
informacién nos remitimos.

GUIA

El/La Guia acompanante tiene como
labor organizar las rutas, fijar los
horarios, velar por la buena marcha
del programa, integrar a todos en la
zonaq, informar y orientar sobre los
aspectos mds interesantes de los
lugares que visitamos, asi como
decidir cualguier cambio de ruta con
causa suficiente  y  atendiendo
siempre a la seguridad del grupo.
El/La Guia no actia como ‘“guia
local” o turistico en las visitas @
ciudades. Generalmente y
dependiendo de la composicion del
grupo contamos también con un/a
Guia/Ayudante que fiene como
mision asistir al/la Guia principal
ademdas de caminar al final del grupo.

BIBLIOGRAFIA

Guias de viagje: Albania, Rumbo a. Ed.
Laertes. Castellano. Albania, Ed. Bradt,

parar en algun pueblo cercano
tendremos fiempo para tomar un

refrigerio, un café, refrescos o Inglés.
cerveza... antes de volver a nuestro
alojamiento.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada elecciéon de los
ifinerarios, de las excursiones y de los
lugares a recorrer. La comprobacién en
directo de los servicios..., la bUsqueda del
detalle y de lugares recdnditos vy
Curiosos..., siempre realizados con la
ilusion de profesionales apasionados por
el vigje. Este es el afdn que nos mueve y
nuestro aval de calidad y garantia. En la
foto: Sara del Amo, del Equipo de Guias y
Programadoras de Alventus/Anos Luz
durante diferentes rutas de “exploraciéon”
por Eslovenia y disenadora de la ruta.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver en la

pdagina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las cldusulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono / contrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

3Te unes a nuestro punto de encuentro vigjero?

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-

dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

Y ademas siguenos en... ﬂ g 9

Concurso Foto Viagjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Viajera. En esta ocasion valoramos el
atractivo de la imagen como fotografia de viagje.

Tercer Premio:
Maria José Gonzdlez Casquet

Primer Premio:
David Martinez Aparicio

Para mas informacion,
consulta nuestras web:
Segundo Premio: alventus.com/concursos

Carmen Bocos Galdn aluz.com/concursos
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO y si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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