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" NUESTRO VIAJE ESPECIAL
“A PASO SUAVE"

Inaﬂﬁl’r‘c_tmos un viaje alos Alpes “A
Paso Suave”. Se ftrata de wun
programa en el que bajamos el
nivel de las excursiones
haciéndolas asequibles a personas
que, gustdndole el senderismo y el
aire libre”, prefieren disfrutar de
rutas mds “suaves” y sencillas.
Bienvenido/as a nuestra nuev:

“A PASO SUAVE". S




INTRODUCCION

En este viaje queremos disfrutar contigo y “a paso suave” de los bellos
paisajes que nos ofrecen los Alpes. Solo te tiene que gustar caminar a un
ritmo pausado por senderos rodeados de naturaleza y en uno de los lugares
mas espectaculares que el ser humano pueda contemplar.

Multitud de picos que juguetean
con las nubes, frondosos bosques
de abetos y piceas, lagos,
glaciares y pequenos pueblos
con mullitud de flores vy
decoraciones al mads estilo
alpino, hacen de este entorno
algo que dificimente podrds
olvidar.

Volamos a Ginebra y fras un corto
recorrido nos frasladaremos a
nuestro agradable hotel, en la
bonita poblacion de Le Fayet. Un
lugar estratégico y que es la
“llave” de entrada a los Valles de Chamonix y de Saint Gervais.

Le Fayet igualmente es famosa por sus balnearios y nos proporcionard una
comoda estancia en unas montanas que cada dia nos gustan mas. ...

Un vigje disenado para viajeros que, aun siendo amantes de la naturaleza, no
les apetece excursiones exigentes, ni grandes desniveles pero si disfrutar de la
grandiosidad de los paisajes Alpinos, sin olvidar las magnificas ciudades que se
ocultan entre su Naturaleza: Annecy, "la Venecia francesa", Saint Gervais...
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ITINERARIO

DIA 1: MADRID/ BARCELONA - GINEBRA

Salida en vuelo de Compania aérea Iberia con destino a Ginebra (VER FICHA TECNICA).
Llegada y traslado a las inmediaciones del Valle de Chamonix. Alojamiento en la localidad
de Le Fayet, presentacion del programa y tiempo libre para disfrutar del magnifico ambiente
de la zona. Cena.

DIA 2: PLAINE JOUX- LAGO VERDE- SERVOZ

Partimos en bus, con direccion a Plateau d”Assy, donde estd ubicada la estacion de sky
de Plaine Joux, frente al macizo del Mont Blanc, desde donde las vistas de esta colosal
montana, son sencillamente increibles.

A partir de aqui, comenzamos nuestro caminar por una pista de perfil suave, en direccién
al Lago Verde. En nuestro recorrido, nos iremos familiarizando con distintas especies arbdreas
gue conforman los bosques alpinos, (piceas, alerces, abetos, hayas, alisos...) y también,
como no, disfrutaremos de multitud de flores que conforman los prados alpinos, pasaremaos
por algunas granjas, a las que los lugarenos les llaman "Alpages".

Una vez llegados al Lago Verde, daremos un fiempo para el picnhic que podremos tomar
admirando el color de sus aguas y la limpieza de las misma.

Una vez repuestos y descansados, afronfamos el ofro framo de la excursion, en suave
bajada, nos adentramos en el bosque, entre abedules, hayas, y alisos, hasta llegar a Servoz,
pequeno pueblo que aun conserva algunos Alpages antiguos, entremezclados con ujosos
chalets que consiguen adaptarse con armonia al paisaje.
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Segun la hora de llegada, tendremos tiempo libre para tomar un café o visitar la Garganta
de la Diosaz, corto y bonito recorrido, de un candén moldeado por el rio que lleva su nombre.

A la hora prevista, nos recogerd nuestro autobus, para regresar a nuestro Hotel. Resto del
tiempo libre, hasta la hora de la cena.

Desnivel: 100 mirs aprox. de subida y 650 mfros aprox. de comoda bajada.
Horario: 5 /6 horas aproximadas con las paradas

DIA 3: SUBIDA AL "GRAN BALCON DE LOS ALPES"

Tras el desayuno nos desplazamos a Chamonix, mundialmente conocida en el mundo del
Sky y el alpinismo. Desde aqui emprenderemos un agradable paseo porlarivera del rio ARVE,
hasta Les Praz, antano pequeno pueblo cercano a Chamonix y hoy ya prdcticamente
absorbido por éste.

Subiremos a La Flegere fomando un remonte mecdnico, un excelente balcon para admirar
las innumerables agujas graniticas que conforma las llamadas "AGUJAS DE CHAMONIX" y
COmMO NO, una parte de las montanas que componen esta impresionante cordillera.

Una vez plenos de imdgenes en nuestras retinas, comenzaremos una bajada entre piceas
y alisos hasta llegar de nuevo a Chamonix.

Tiempo libre para tomar un café, hacer algunas compras, pasear... y A
la hora indicada por nuestros guias, regresaremos a nuestro hotel para descansar y
prepararnos para la cena.

Desnivel: 10 mirs de ascenso y 877 mirs de descenso. (Opcional: puedes realizar este
descenso a través de remontes mecdnicos)
Horarios: 6 horas aproximadas
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La Aguja o Aiguille de Bionnasay destaca luminosa sobre los valles de Saint Gervais
formando parte del macizo del Mont Blanc, sus mds de 4000 metros de altura presentan una
sucesion de bellisimos glaciares colgantes. En la excursion de hoy nos vamos a acercar a su
base, a conocer de cerca ese mundo de glaciares y rocas. Para ello, partiremos desde Le
Fayet en el tradicional tren cremallera llamado TRANVIA DEL MONT BLANC. Se trata de un tren
cremallera histérico, uno de los primeros remontes turisticos del valle. El tren realiza un
magnifico recorrido escalando fuertemente las empinadas vertientes. Supera los bosques de
abetos y piceas y alcanza el Col de Voza para después llegar al estratégico Nido de las
Aguilas, lugar en donde los montafieros de todo el mundo inician su escalada ascensién al
mitico Techo de Europa, el MontBlanc. Nosotros alcanzaremos con el tren ese impresionante
lugar, situado por encima de los dos mil metros de altitud. El panorama se nos muestra
excepcional y desde aqui haremos un recorrido para acercarnos a la base del glaciar, ver
sus curiosas formas y extasiarnos con el panorama de los picos nevados. También, veremos

" muy abagjo el valle de
Chamonix. Tras este
recorrido, (sobre una hora)
regresamos al Nido de las
Aguilas para tomar de
nuevo el tfren y bajar hasta
la estacion infermedia de
SAINT GERVAIS LES BAINS,
bonita y fradicional capital
alpina con mucha
animacion en sus calles,
bares terrazas, jardines.
Tiempo libre para comer y
' visitar  esta  poblacion.
Después, a la hora

convenida bajaremos
caminando a Le Fayet
afravesando un

excepcional bosque de
abetos, bonitas granjas o
alpages alpinos y
pequenas casas de
madera. Llegada al final

de la tarde a Le Fayet.
AT ‘ & Alojamiento y cena.

‘PP 2 ‘4..‘.1/;’

Caracteristicas de la excursion a pie: en la primera parte de la ruta, desde el Nido de
Aguilas a las inmediaciones del Glaciar de Bionnasay y regreso: sobre 1,5/ 2 horas. En la
segunda parte, desde Saint Gervais a Le Fayet, sobre 2 horas en bajada. (Opcional: puedes
realizar este descenso a través de tren cremalleral).
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DIA 5: EXCURSION A ANNECY YL

Desayunamos y en autobus nos vamos ‘ T
a Annecy. Esta preciosa ciudad es la |
pequena capital francesa de los Alpes.
Situada a orillas de un hermoso lago, parte
de la ciudad se asienta entre canales y
rios. Hermosas casas, plazas y monumentos
junfo a un animado ambiente:
exposiciones, teatro y musicos en la calle,
bulliciosas terrazas, banos en el lago...
Annecy, en verano se transforma en una
ciudad de gran atractivo. Regreso al final
de la tarde a nuestro alojamiento. Cena.

DiA 6: DiA LIBRE

El dia de hoy lo podemos dedicar a realizar alguna actividad opcional. Hay numerosas
posibilidades: hacer “Rafting”, alquilar una bici, volar en “parapente biplaza”, tomar el
teleférico de la *Aguja del Midi”, ascendiendo hasta el Valle Blanco..., o simplemente
descansar, pasear por Le Fayet, relajarnos en el Balneario... y asi disfrutar de este
excepcional lugar. Cena.

DiA 7: LE FAYET - GINEBRA - MADRID/BARCELONA

Tras desayunar nos frasladamos en autobus al aeropuerto de Ginebra. Vuelo de regreso
a origen.

Importanie: el orden de las excursiones anteriormente descritas puede ser alterado a
criterio del Guia, segun los prondsticos climatolégicos o razones de organizaciéon. De esta
forma se aprovechardn los mejores dias para las excursiones de montana, dejando algin
posible dia de lluvia o nublado para las excursiones a ciudades.

FIN DEL ITINERARIO
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SALIDA :

Madrid. Presentacion el dia correspondiente a la salida a las 07.00 hrs.
en el aeropuerto Internacional de Barajas-Adolfo Sudrez, en la
Terminal 4 (T-4), junto mostradores 870-880.

HORA DE SALIDA: 09.55 hrs.
Barcelona. Consultar compania aérea y hora prevista de salida.

REGRESOS:

Madrid. Llegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 16.25 hrs. del
dia de regreso.

Barcelona: consultar hora prevista de regreso.

PRECIO: 995 Euros PRECIO R.A.: 955 Euros
GRUPO MAXIMO: 29 personas GRUPO MINIMO: 16 personas

Suplementos:
Suplemento de ocupaciéon de 21 a 25 personas: 69 Euros
Suplemento de ocupacion de 16 a 20 personas: 99 Euros
Suplemento alojamiento en hotel en habitaciéon individual (opcional y
segun disponibilidad): 250 €
Tasas aéreas estimadas: 69 €
(Precio sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes
Qéreos)




INCLUYE

Vuelo Madrid/ Barcelona — Ginebra (ida y vuelta).

Traslados aeropuerto de Ginebra /Le Fayet/ aeropuerto de
Ginebra.

Traslados en autobus y tren para realizar las excursiones segun
programa.

Alojamiento en hotel en habitacion doble con bano o ducha.
Media Pension (Desayunos y cenas).

Remontes: telecabinas de Flégere, tren cremallera a Nido de
Aguila.

Guia acompanante de ALVENTUS/ANOSLUZ.

Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

Almuerzos.
NinguUn ofro servicio no especificado en el apartado “Incluye”.
Tasas aéreas.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias antes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE PRIMAVERA 2023

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anficipo la cantidad de 75 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ESé5 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000

o Accidente ocurridos en el extranjero Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de
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DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta | 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR
LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Ambos seguros contemplan accidentes o enfermedades sobrevenidas
durante el vigje. Puede consultarnos otros tipos de seguros con mayores
coberturas.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estan incluidas en el precio final del viagje
y su cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el
apartado SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes
de seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales,
efc. Estas tasas NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS
BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la
compania aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta
razon, y antes de recoger la documentacion del vigje, o©s
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la
cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y
sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos por las
companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun
vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de
los paises). Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales

DOCUMENTACION Se recomienda llevar también un

Es necesario llevar Documento Nacional
de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte).

VACUNAS Y MEDICINAS

Ninguna recomendacion en especial.
Ademds de llevar un seguro de viaje de
amplia cobertura es recomendable
llevar la cartilla de la Seguridad Social y
la tfarjeta sanitaria europea que se
puede solicitar en el siguiente enlace
https://administracion.gob.es/pagFront/tr
amites/fichaTramite.htm2idTramiteSelecci
onado=4229&idHechoVital=23&origen=lis
tadoHechosVitales

pequeno botiquin de vigje ademds de
las medicinas del fratamiento, que en su
caso, alguien pudiera seguir.

VIDEO, FOTOGRAFIA

La electricidad es igual que en Espana y
los enchufes compatibles con los
nuestros (en el caso de los cargadores
de baterias). Es recomendable portar
prismaticos para la observacion del
paisaje, montanas, aves y el cielo
nocturno.

954 210 062

reservas@aluz.com 901 250 260

www.aluz.com

www.alventus.com |

alventus@alventus.com |



https://administracion.gob.es/pagFront/tramites/fichaTramite.htm?idTramiteSeleccionado=4229&idHechoVital=23&origen=listadoHechosVitales
https://administracion.gob.es/pagFront/tramites/fichaTramite.htm?idTramiteSeleccionado=4229&idHechoVital=23&origen=listadoHechosVitales
https://administracion.gob.es/pagFront/tramites/fichaTramite.htm?idTramiteSeleccionado=4229&idHechoVital=23&origen=listadoHechosVitales
https://administracion.gob.es/pagFront/tramites/fichaTramite.htm?idTramiteSeleccionado=4229&idHechoVital=23&origen=listadoHechosVitales

CLIMA

Aunque la climatologia cada vez es mds
impredecible, a finales de primavera y
principio de verano, las temperaturas
son frescas, e incluso algo frias «
primeras horas de la manana, para
luego suavizarse bastante o incluso ser
un poco calurosas en las horas centrales
del dia.

Como sabéis la altitud es un elemento
importante en las temperaturas, al igual
que en la pluviometria, por lo que no se
puede descartar algin chubasco o
tormentas aisladas de escasa
consideracion.

EQUIPAIJE

Jersey de lana o forro polar, botas de
montana de suela flexible y zapatillas de
descanso, anorak o chubasquero,
camisetas, banador, pantalones ligeros
y cortos, calcetines de hilo y algodoén,
cantimplora o bote de agua, bolsa de
aseo personal, sombrero o gorra y gafas
de sol, pequena mochila para las
excursiones, crema de proteccion solar.
Recomendable: prismdticos, cdmara
fotogrdfica, bastones regulables para
caminar.

EXCURSIONES

NUESTROS VIAJES “ESPECIAL A PASO SUAVE”
Inauguramos una serie de vigjes “A Paso
Suave”. Se frata de programas similares a los
cldsicos que tenemos en nuestra
programacion desde hace anos, pero en
los que bajamos el nivel de las excursiones
haciéndolas asequibles a personas que,
gustadndole el senderismo y el aire libre”
prefieren disfrutar de rutas mds “suaves” y
sencillas, bienvenido/as a nuestra nueva
seccion de vigjes “A PASO SUAVE".

Las excursiones de este programa
adaptado, son suaves, con escaso
desnivel de subida y con descensos que
rondan los 600 a 800 mts. de desnivel
negativo, porlo

que, estd indicado para personas que
le guste la naturaleza y que realicen
actividades de senderismo de forma
espordadica, légicamente feniendo en
cuenta que se vigja a un mMacizo
montanoso.

Los recorridos son faciles, no obstante, y
si alguien lo requiriera, en algunos de los
casos, cabe la posibilidad de utilizar
otfros remontes, para evitar los framos de
paseos a pie casi en su totalidad.

El desarrollo normal de una jornada es el
siguiente: La noche previa, el guia habrd
dado las explicaciones oporfunas de la
ruta, climatologia prevista, puntos de
agua silos hubiera, asi como los detalles
de la misma.

Tras el desayuno, y mediante diferentes
medios de fransporte, nos desplazamos
al punto donde comienza la excursion,
se ird a ritmo suave, con paradas para
las explicaciones oportunas,
refrescarnos, sacar fotos.... a medio dia
se hard la parada para el picnic vy el
consiguiente descanso. Posteriormente
continuaremos hasta el final de la ruta,

donde tomaremos el medio de
fransporte para regresar al hotel y
tiempo libre hasta la cena ,para

comentar las vivencias de la jornada
realizada

NUESTRO GUIA

El Guia acompanante tiene como labor
organizar las rutas, fijar los horarios, velar
por la buena marcha del programa,
integrar a todos en la zona, informar y
orientar sobre los aspectos mds
interesantes de los lugares que visitamos,
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asi como decidir cualguier cambio de
ruta con causa suficiente y atendiendo
siempre a la seguridad del grupo.

No actia como guia local en las visitas
a ciudades o monumentos.

ALOJAMIENTO

Nuestra base en los Alpes se encuentra
situada en las inmediaciones del Valle
de Chamonix, en la agradable villa de
Le Fayet. Le Fayet es una poblacion
famosa por sus aguas termales lo que ha
posibilitado la existencia de balnearios,
centros SPA, talasoterapia, termalismo,
etc. La poblacién se encuentra situada
a seiscientos metros sobre el nivel del
mar y goza en verano de un clima muy
agradable. Estd rodeada de montanas
y bosques y numerosos jardines dan a la
ciudad un aire de integracion en la
naturaleza. Cerca del hotel se
encuentran unos agradables jardines
qgue disponen de senderos de paseo,
pistas de fenis, piscinas, terreno de
petanca, rocdédromo... y a unos ftres
kilbmetros las llamadas “playas de
Passy” junto a un lago. El nombre del
hotel es “Chalet Hotel des Deux Gares”.
El diseno responde a la ftipica
arquitectura de casa alpina con el estilo

de la Alta Saboya disponiendo de tres
“chalets” unidos alrededor de una
piscina climatizada cubierta, jardines y
terrazas alrededor de un solarium.
Dispone de sala de estar, de juegos,
ping pong, Dbillar, piscina interior
climatizada, sauna, jacuzzi, bar vy
restaurante. El alojamiento se distribuye
en coémodas habitaciones en
distribucion doble, habitacion
insonorizada, cuarto de bano, teléfono,
tv. ... Previa peticion se puede solicitar
habitacién individual o de uso ftriple.
www.hotel2gares.com

ALIMENTACION

Los desayunos y cenas serdn ofrecidos
por el restaurante del Hotel. Incluimos la
cena por hacer mds cémoda la
estancia, es una forma también de
confraternizar entre todos los miembros
del grupo en un ambiente relajado. El
establecimiento, ademdas, se distingue
por ofrecernos unas cenas muy buenas
combinando la gastronomia fipica del
lugar con platos internacionales. Los
almuerzos no estdn incluidos. A este
efecto se pueden comprar alimentos en
las tiendas de la zona para preparar
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http://www.hotel2gares.com/

bocadillos para las excursiones que se
desarrollen en la montana. (El Guia dard
informacion diaria).

También, durante estos dias, cuando
vayamos a Annecy o cuando se
aproveche para almorzar en algun
pueblo o en algun bonito refugio-
restaurante que encontremos durante
la ruta a pie se podrd degustar la buena
gastronomia de la zona; una “raclette”
o una “fondue” regada con un buen
“vin blanc de Savoie” o alguna
qguerenciosa tarta con “frutas del
bosque” mientras disfrutamos de una
excelente panordmica.

EL QUESO EN LOS ALPES FRANCESES. En la
Alta Saboya existen mds de treinta

hiy
clases diferentes.
sido un alimento bdsico en la dieta de
esta region de los Alpes. Algunas de las
clases mds afamadas son el Reblochon
de Savoie, Abondance y Beaufort, y el
plato mds legendario es la Fondue
Saboyarde (queso Beaufort fundido con
el vino blanco local, seco, y Kirsch). El
queso mantiene lazos muy profundos
con el fantdstico paisaje. Por ejemplo, el
Beaufort se llama asi por la region de
Beaufontain, y pregona los sabores de
Saboya. En verano, las vacas Tarentaise
pastan en los prados de las montanas
que rodean el pueblo de Baufort,

infundiendo en el queso aromas de
hierbas y  flores. En invierno,
permanecen en los establos en una
dieta de heno. Por este motivo, el color
y el olor del poéticamente llamado
Beaufort d"Alpage nos recuerda a los
blancos y fantasmales inviernos de la
zona. El siguiente queso en renombre es
el delicado Reblochon, nacido en las
laderas orientales de la Alta Saboya;
casi dos fercios de la produccion se
hacen en el macizo de les Aravis, muy
cerca de donde estd situado nuestro
hotel. Aqui, en los altos pastos de La
Clusaz y Le Grand Bornand pastan las
vacas lecheras que conceden un sabor
Unico a los quesos.

LIBROS

Para entrar en ambiente y vivir antfes tu
viogje te recomendamos algunas
lecturas:

El Sentimiento de Ila Montana.
Sebastidn Alvaro y Eduardo Martinez de
Pison. Desnivel Ediciones (2002). Libro
historico sobre los inicios del alpinismo.

- El Séptimo Sentido. Kurt Diemberger.
Desnivel Ediciones (2007). Escrito por uno
de los grandes alpinistas de la historia.

- El primero de la cuerda. Roger Frison.
Editorial Juventud. Uno de los cldsicos

de la literatura alpina. La visidon
romdntfica de los primeros Guias
profesionales del Macizo del Mont
Blanc.

- La Montana Mdgica. Thomas Mann.
Edhasa (2006). Una Europa que

desaparece tras la | Guerra M. A fravés
de sus pdginas van desfilando
burgueses, artistas y cientificos que
expresan sus opiniones y sus particulares
concepciones de la vida, arropados por
el espectacular escenario suizo de los
Alpes.
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MAPAS

Excelente cartografia de la zona la
podréis encontfrar en las tfiendas de
Courmayeur o en alguno de los pueblos
del valle de acceso.

CINE

Con mdas o menos fortuna la industria del
cine ha reflejado los ambientes alpinos
en numerosas ocasiones. Una imagen
idilica de los picos nevados y de la vida
campestre fue la difundida por la serie
de TV “Heidi”. “Sonrisas y Lagrimas”
(1965). Con musica de Richard Rodgers

y direccidon de Robert Wise, estd
protagonizada por Julie Andrews vy
obtuvo cinco Oscars, llevando por todo
el mundo el nevado y pastoril paisaje de
los Alpes austriacos. James Bond se
mueve también en ambientes alpinos
en las peliculas “007 al servicio de su
Majestad” o “Casino Royal”. “Cinco
dias, un verano”, (1984) pelicula en la
que Sean Conery hace el papel del
turista que contrata los servicios de un
joven Guia de Alta Montana. Los Alpes
(2007) pelicula del género Imax muestra
con excelentes imdagenes la escalada
de la cara norte del Eiger.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccion
de los itinerarios, de las excursiones y
de los lugares a recorrer. La
comprobacidén en directo de los
servicios..., la bUsqueda del detalle y
de lugares reconditos y curiosos...,
siempre realizados con la ilusién de
profesionales apasionados por el
vigje. Este es el afdn que nos mueve
y nuestro aval de calidad y garantia.
en la foto: Javier R. Gordilo
disenador de este programa, del
Equipo de Guias y Programadores
de Alventus&AnosLuz en diferentes
recorridos de “exploracion” en los
Alpes.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver en la

pdagina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del vigje vienen recogidas en el bono / confrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

3Te unes a nuestro punto de encuentro vigjero?

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-

dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

Y ademas siguenos en... ﬂ g 9

Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera.
atractivo de la imagen como fotografia de vigje.

En esta ocasion valoramos el

Tercer Premio:
Maria José Gonzdlez Casquet

Primer Premio:
David Martinez Aparicio

Para mas informacion,
consulta nuestras web:

Segundo Premio: alventus.com/concursos
Carmen Bocos Galdn aluz.com/concursos
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO y si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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