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- Descubre exdticas
montanas poco
conocidas, bosques y
lagos inimaginables en

e este sur profundo.
Al et - Asciende al “Trono de
™ e los dioses” en el Monte
\ T ._ Olimpo.
- | H



INTRODUCCION

Tras la fantdstica experiencia del pasado ano volvemos a las montanas
de Grecia. Montanas que rozan los tres
mil  metros, profundas gargantas,
bosques de hayas y coniferas, rios
caudalosos, lagos glaciares, aldeas
perdidas.... Las montanas de Grecia
son casi desconocidas fuera del pais,
pero, sin duda, es un mundo de
cordilleras que cualguier amante de los
trekkings y grandes recorridos de
montana debiera conocer al menos
una vez en su vida. Ascenderemos el
Monte Olimpo, la "morada de los
dioses”, el “techo” de Grecia, de 2.919
m., para desde aqui llegar a la remota
comarca de Zagoria, a las salvajes
montanas del Pindo, que hacen
frontera con Albania. Afravesaremos la
Garganta de Vikos, una de las mas
profundas de la Tierra y llegaremos al
macizo de Astraka alojéndonos en un
bonito refugio junto al precioso lago de
Drakolimni. Ademas del tfrek tfendremos
tiempo de ver los monasterios
suspendidos en las rocas de Meteora y

tener un encuentro con la historia en Atenas, con sus piedras milenarias,

su gastronomia y ambiente cosmopolita.

©Oe

Seguridad y +35 afos de Espafia, Destinos Reserva sin Cancelacién

tranquilidad experiencia Europa y Unicos preocupaciones  sin gastos
mds
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ITINERARIO

Presentacion en el aeropuerto. Vuelo desde Madrid (VER FICHA TECNICA) con
destino Atenas. Asistencia en el aeropuerto y traslado al hotel. Alojamiento. Resto
del tiempo libre para comenzar a disfrutar de la ciudad. Cena especial de
bienvenida con especialidades de la cocina griega.

Desayuno. Partiremos en autobuUs hacia Litochoro, pequena poblacion al pie del
Monte Olimpo. Tenemos un trayecto de algo mdas de 4 horas siguiendo en parte el litoral
de las Espéradas. Paradas de descanso para llegar a la zona sobre el medio dia.
Alojamiento en hostal en Litochoro Esta poblacién se encuentra muy animada en verano
con buenos cafés y tabernas. Cena libre.

Desayunamos
temprano y dejamos
Litochoro para poner
rumbo a las montanas,
hasta llegar a la entrada
del Parque Nacional del
Monte Olimpo. Este
Pargque forma parte de la
reserva  natural  mdads
importante del pais, con
una vegetacion rica en
especies endémicas,
dispone de mds de 1700
especies vegetales, asi
como una fauna muy
interesante  compuesta
por lobos, jabalies,
chacales, efc. ...y unas curiosas formaciones rocosas.

El Monte Olimpo (fambién fransliterado como Olympos, que significa "el luminoso") es la
montana mas alta de Grecia, con 2917 metros de altitud. Situado entre las regiones griegas
de Tesalia y Macedonia, es reserva natural griega desde 1938 y patrimonio natural de la Unién
Europea desde 1981, en su categoria de reserva de la biosfera.

Para la mitologia griega, el Monte Olimpo era el hogar de los dioses olimpicos, que son los
principales dioses del pantedn griego presididos por Zeus. Homero fue uno de los primeros
poetas que han descrito la cumbre como un lugar de palacios maravillosos donde los dioses
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eran
entretenidos
por las musas

(La lliada
Canto XI, 135).
Segun los
griegos, los
ciclopes
habian

construido  los
palacios donde
moraban los

dioses. El
Olimpo es el
andlogo

espiritual del
mundo superior

en la cosmologia chamdnica, o también de "el cielo" de los cristianos.

Durante la Segunda Guerra Mundial el Monte Olimpo fue un puesto estratégico para los
britdnicos, aqui realizaron un intento falido para detener a los alemanes, que
invadieron Grecia en defensa de sus aliados italianos derrotados.

La carretera asciende rapidamente entre bosques y llegamos al aparcamiento de Gortzia
(1.000 m). Comenzamos la ruta pie que se adentra en un fabuloso bosques de hayas y de
abetos. Numerosos zigzag nos hacen ganar altura. Encontraremos fantdsticos ejemplares del
“Abeto del Olimpo”, una especie de gran tamano endémica de estas montanas. Después
de unas dos horas y media de subida alcanzaremos el refugio de “Petrostrouga”, situado a
2.000 m.s.n.m. Paramos en su magnifica terraza para tomar un picnic y disfrutar de un
panorama de primer orden con el mar Egeo y la peninsula de Chalkidiki en lontananza.
Después del descanso continuamos subiendo por zona alpina para llegar al llamado “Plateau
de las Musas”, a 2.600 m., en donde se encuentra nuestro refugio de hoy, Apostolidis.

Caracteristicas del recorrido a pie: bonito, exigente y entretenido recorrido por un
maravilloso bosque y posteriormente por zonas alpinas de alta montana, fuertes rampas de
subida. Desnivel en subida: 1.600 m.

Duracién: 7 horas. Km.: 11 km.

Nos levantamos muy temprano, al alba. Desayunamos y comenzamos la ascensién al
“Trono de los Dioses”, a una montana mitica, techo de Grecia y morada de las divinidades.
La ascension parte del refugio por camino bien marcado que va dando grandes lazadas.
Entramos en las soledades y roquedos de maravillosa roca gris caliza, un mundo mineral de
sublimes formas. El sendero va subiendo y alcanzamos una arista de caminar cémodo hasta
alcanzar la primera de las cimas del Olimpo, la punta Skala, de 2.856 m. Esta cima es facil de
conseguir y el panorama resulta espléndido, con grandes bosques a nuestros pies y todo el
Mediterrdneo. Los/as que deseen pueden también ascender a la punta Skolio, de 2.911 m.,
algo mas alta, si bien aun siendo facil tiene algunos framos de agarres con las manos y algun
paso aéreo, que podremos superar con la ayuda si es necesario del Guia. (Si alguien no se
anima a subir o no le apetece a esta segunda cima puede esperar en la cima del Skala) Tras
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un buen rato en ambas cimas comenzaremos el descenso hacia el refugio Spileos Agapitos,
donde tendremos un almuerzo picnic para después proseguir bajando a placer por los
bosques hasta Prionia. Aqui, en un bonito bar de madera podremos brindar con una buena
cerveza o un café “frappé”. Posteriormente traslado en vehiculo a Litochoro. Alojamiento.
Cena.

Caracteristicas de la excursidn a pie: desnivel en ascenso: 579 m. Desnivel en descenso: 2.192
m. Duracion: 8 horas

Tras desayunar seguimos nuestro periplo por las montanas de Grecia. Ponemos rumbo a la
remota regidn de Zagoria pero antes vamos a conocer un lugar de excepcional y rara
belleza. Nos espera Meteora. Meteora nos va a sorprender por una maravillosa ruta que hard
sentirnos en ofro planeta. Los Monasterios de Meteora, que en castellano
significa: Monasterios suspendidos del cielo. Estdn localizados al norte de Grecia, en la llanura
de Tesalia en las proximidades de ciudad de Kalambaka.

Estdn clasificados como Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Son construcciones
encaramadas en la cumbre de masas rocosas grises, talladas por la erosion y
llamadas Meteora. Se encuentran hasta una altura de 600 metros.

Las formaciones rocosas donde se construyeron los monasterios serian segun los antiguos
escritos cristianos "las rocas enviadas por el cielo a la tierra" para permitir a los griegos retirarse
y rezar. Los primeros monasterios se fundaron en el siglo X1V, fueron construidos con el fin de
escapar de los turcos y de los albaneses de la época. Ademds sirviod de refugio en la Segunda
Guerra Mundial, aunque las tropas alemanas destruyeron algunos de ellos.

Nosotros daremos un paseo por la zona y veremos suspendidos algunos de los monasterios
gue visitaremos desde lo alto de las fascinantes formaciones rocosas. A medio dia tomaremos
un almuerzo en una “taberna” local y partiremos en vehiculo hacia Zagoria. (unas dos horas
de ruta).

La region de Zagoria, situada entre los montes Pindo, es una de las mds indicadas de Grecia
para los amantes de la montana y para los aficionados al senderismo y al trekking.
Alojamiento y cena.
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Tras el desayuno dejaremos la bonita aldea de Mikro Papingo para adentrarnos en la
cadena de montanas de Astraka. La ruta sigue un histérico sendero por donde alcanzaremos
las pastos de altura del Monte Timfi, donde descubriremos un hermoso lago situado a 2.050
m. En la ruta atravesaremos tupidos bosques y después alcanza idilicos pastos de altura
rodeados de grandes montanas por encima de los 2.500 m. Seguiremos un poco mads y
llegaremos a un lago escondido, el “Drakolimni”, que como una gema resalta entre las
montanas. Disfrutaremos de la zona tomando el picnic en algun bonito lugar. Después,
proseguiremos hasta el Refugio Astraka, situado a 2000 m. Alojamiento y cena en el refugio.
Tarde para disfrutar de la zona, viendo como los picos que nos rodean se tornan rosados y el
cielo se llena de estrellas.

Caracteristicas del recorrido a pie: desnivel en subida: 1.350 m. Desnivel en descenso: 424
m. Distancia: 11 km. Duracion: é/7 horas.

Tras el desayuno dejamos el refugio y tras atravesar unas altas planicies rocosas nos
dispondremos a bajar, en una ruta muy panordmica, a través de densos bosques de abetos
de los Balcanes. Pronto alcanzaremos el monasterio de Stomio, del siglo XIV, agazapado
durante siglos en estas montanas. Desde aqui llegaremos a la garganta de Aoos
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adentradndonos por ella en la regién de Zagoria. Comar rodeada por la extraordinaria belleza
natural de un vasto ecosistema de bosques templados. La region se encuentra delimitada
por las montanas de Gamila y Mitsikeli y por el rio Aoos. Muchos de los nativos de las tribus de
antano se fransformaron en comerciantes y establecieron rutas a tfravés de los Balcanes hacia
ciudades tan lejanas como Viena y Bucarest. El sistemma de caminos que construyeron para
sus caravanas de mulas se observa hasta hoy. Los puentes los fabricaron para mantener las
rutas abiertas cuando la nieve imposibilitaba la navegacion de los rios. Asi, llegaremos al
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bonito puente de Konitsa, donde finaliza nuestra travesia de hoy. Desde aqui nos recoge un
minibUs para trasladarnos a Vitsa. Alojamiento y cena en este bonito pueblo.

Caracteristicas del recorrido: esta ruta tiene 14 kilbmetros aproximadamente y en cuanto
al desnivel acumulado es de 510 metros de subida y 1.800 m. en bagjada. Tiempo:
aproximadamente 7 horas con descansos incluidos.

Tras desayunar temprano, seguimos nuestra exploracion por el impresionante Parque
Nacional de Vikos-Aoos. Se fundd en el ano 1973 a fin de proteger la importante naturaleza
salvaje que se extiende desde la garganta de Vikos hasta la garganta del rio Aoos. La intensa
particion geoldgica vertical de laregion y su gran tamano cred una riqueza Unica de biotopos
donde se alojan muchas e importantes especies de plantas y animales. Grandes mamiferos
como el 0s0, el lobo, el gamo, el corzo, el jabali, mofeta y otros mds pequenos como por
ejemplo el gato montés, la liebre, el armino, y la ardilla encuentran refugio en los bosques y
las formaciones rocosas del Parque. También es importante la presencia de aves como las
dguilas, los buitres y los halcones, las perdices y otras aves de menor tamano. En los rios viven
truchas y otros peces y anfibios, insectos del agua y la nutria. Ademas de todo ello, el paisaje
es soberbio e inimaginable en este rincon profundo de Grecia.

Nuestra ruta de hoy, se va a dirigir hacia la garganta de Vikos, y es que no podemos dejar
de lado este impresionante candn, que desde 1997 estd anotado en el libro Guinness de los
Récords por ser el mds profundo del mundo con 990 metros, y sélo cuenta con 1100 metros
de separacion entre las paredes. Este desfiladero cuenta con una longitud de unos 20
kilbmetros que comienza en el pueblo de Monodendri a 1090 metros sobre el nivel del mar, y
termina en la aldea de Vikos.

Desde aqui nos trasladaremos a nuestro alojamiento en Vitsa en minibUs. Una buena
cerveza o un vino griego nos vendrdn de perlas para brindar por nuestra travesia. jHoy la
hemos terminado!. jCudntas vivencias, amigos, gentes y pueblos enfranables han llenado
nuestros dias! Estamos de jenhorabuenal jFelicidades!.

Alojamiento y cena.

Caracteristicas del recorrido: la ruta se compone de unos 12 kildmetros aproximadamente,
acumulando unos 700 m. de bajada y unos 200 m. de subida. Tiempo, aproximadamente 7
horas con descansos incluidos. El recorrido es coémodo y siempre por senderos, aungque en
alguna zona atravesaremos el lecho del rio con bastantes piedras.

Tras el desayuno nos vamos para loanina. Hasta la hora fijada para el traslado al
aeropuerto disfrutaremos de un maravilloso dia a nuestro aire, donde podremos recorrer las
calles tipicamente turcas y visitar los numerosos atractivos de loanina. También conocida
como Ydnena, es capital de la unidad periférica de loanina y de la periferia de Epiro. Estd
constfruida en la orilla occidental del lago Pamvotida y constituye el centro comercial,
administrativo y cultural mds importante de la periferia del Epiro. lodnnina es famosa por su
pasado, ya que fue creada por Justiniano | y desde ahi paso a ser parte de los normandos,
bizantinos y turcos.

El periodo de mayor esplendor coincide con el gobierno de Ali Pachdg,
entre 1788 y 1822. Este controvertido personaje, famoso por su crueldad, consiguid levantar
un reinado cuyos dominios se extendian por todo el noroeste de Grecia. Establecié contactos
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diplomdticos con los lideres mds importantes de la Europa del momento y su corte se convirtié
en un polo de atraccidén para viajeros (entre ellos el poeta Lord Byron).

Ali Pachd rompid, pues, con el Imperio otomano y cred su propio reino, lo que le llevd a
enfrentarse con el sultdn, cuyas fropas pusieron fin a su vida en 1822 en el monasterio de
Pandeléimon, en laisla “To Nisi”. La adhesién al estado griego se produjo el 21 de febrero 21
de febrero de 1913, en el marco de la Primera Guerra de los Balcanes.

En el dia de hoy es recomendable visitar la antigua ciudadela, la mezquita de Aslan Aga,
la biblioteca turca y la antigua sinagoga. También podremos visitar los restos del mausoleo
de Ali Pachd, la mezquita Fetihié, con su caracteristico minarete y el antiguo palacio real. No
debemos perder la oportunidad de almorzar en alguna bonita terraza y comernos un rico
pastel o disfrutar de nuestro frapé (café tipico griego).

Para aquellos que lo prefieran, pueden coger un barco para visitar la isla del lago “To Nisi”,
donde existe un pequeno poblado y en cuyas cercanias se edificaron cinco monasterios
ortodoxos de gran interés. También es muy recomendable la visita al museo de Ali Pachd
donde no podremos evitar dejarnos seducir por la historia de este mitico personaije.

A la hora convenida,
fraslado al aeropuerto.
Salida del vuelo con
destino Atenas a las . ap= g 100 (R
21,00 h. Lllegada a e . Riinitn
Atenas a las 22,00 hrs.
fraslado al hotel vy
alojamiento.
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A la par antigua y
moderna, la ajetreada
Atenas (A@nva) es una
embriagadora mezcla
de historia y aqjetreo
contempordneo. Monumentos famosisimos se mezclan con museos de primera categoria,
animados cafés y espacios al aire libre; todo ello de lo mds divertido.

El centro histérico es, de por si, un museo donde la vida cultural y social de la ciudad transcurre
entre los grandes referentes de la Antigledad, ensamblando pasado y presente. La magnifica
Acropolis ha sido testigo de las muchas transformaciones de la ciudad. Por eso, en nuestro
primer dia en la capital y fras desayunar, nos dirigimos con una visita guiada de varias horas por
los lugares de inferés como son el Partendn, Agoras, y Templos. Dispondremos de la tarde libre
para conocer museos, la plaza Syntagma, el ajetreo de las calles...

Desayuno y tiempo libre hasta la hora acordada para el traslado al aeropuerto.
VER INFORMACION VUELOS EN FICHA TECNICA
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MADRID: Presentacion alas 06.15 hrs. en el aeropuerto Internacional
de Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), junto los mostradores
870-880.

Salida en vuelo de la compania aérea lberia a las 08.35 hrs. Hora
prevista de llegada a Atenas: 13.15 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.

Consultar vuelos desde otras ciudades y otras fechas

REGRESOS:

MADRID: La llegada a Madrid estd prevista el dia correspondiente
aproximadamente a las 16.45 hrs.

MADRID: Presentacion alas 08.15 hrs. en el aeropuerto Internacional
de Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), junto los mostradores
870-880.

Salida en vuelo de la compania aérea lberia a las 10.35 hrs. Hora
prevista de llegada a Atenas: 15.10 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.

MADRID: La llegada a Madrid estd prevista el dia correspondiente
aproximadamente a las 17.25 hrs.

NOTA IMPORTANTE: Se deberd reconfirmar el horario de SALIDA vy
PRESENTACION con al menos 72 horas de antelacion directamente
en nuestras oficinas, bien personalmente o por teléfono.

reservas@aluz.com | www.alventus.com | alventus@alventus.com |
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PRECIO: 1.355 Euros PRECIO R.A.: 1.295 Euros
GRUPO MAXIMO: 18 personas GRUPO MINIMO: 10 personas

Suplementos:

Por ocupacién de 10 a 12 personas: 129 €

Por ocupaciéon de 13 a 16 personas: 89€

Suplemento por habitacién individual en Litochoro y Atenas de 125 Euros
Suplemento agosto: 95€

Tasas aéreas estimadas: 95 €
(Precio sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes aéreos)

e Vuelos Madrid/Barcelona -Atenas y regreso.

e Traslados aeropuerto y fraslados interiores en bus, minibuUs o
van.

e Alojamiento y desayuno en hotel en habitaciones dobles con

bano/ducha en Litochoro y Atenas.

Alojamiento en Guest Houses y en Refugios durante el trekking.

Pension completa durante el frekking. Porteo de equipaijes.

Visita monasterio en Meteora.

Guia de montana griego.

Guia acompanante de Alventus&AnosLuz cuando el grupo

supere las 15 personas.

e Seguro de vigje.

e Tasas aéreas.
e Ninguna comida no mencionada.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripciéon/anticipo se realizarén al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la
emision de los billetes).

CONDICIONES EXCEPCIONALES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE
VERANO 2022

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que sélo tienes que senalizar el viaje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO
SE PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por telefono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 75 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de fransferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS — INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000
o Accidente ocurridos en el extranjero Euros

954 210 062
901 250 260

www.aluz.com | reservas@aluz.com www.alventus.com | alventus@alventus.com |




PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite| 610 Euros
de

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta| 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de |la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del viaje
y su cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el
apartado SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes
de seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales,
efc. Estas tasas NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS
BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la
compania aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta
razon, y antes de recoger la documentacion del vigje, o©s
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la
cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y
sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos por las
companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun
vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de
los paises). Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales

DOCUMENTACION

Es necesario el pasaporte o el DNI en
vigor para toda la duracion del vigje.
Recomendamos también llevar una
fotocopia del pasaporte o del DNI (por
ambas caras) guardada en un lugar
distinto al mismo.

DINERO
La moneda de Grecia es el Euro

VACUNAS Y MEDICINAS

Ninguna recomendacion en especial.
Ademds de llevar un seguro de viaje de
amplia cobertura es recomendable no
olvidar un botiquin elemental:

analgésicos, tiritas, antiinflamatorios...,
ademds de las medicinas del
tratamiento que en su caso alguien
pudiera seguir. Recomendable: llevar la
Tarjeta Sanitaria Europea.

CLIMA
Grecia disfruta de un clima
mediterrdneo templado aunque

variable dependiendo de la zona del
pais en la que nos enconfremos. En el
verano los dias son largos vy las
temperaturas son altas en las llanuras
del interior. Es refrescado por los vientos
estacionales llamados “meltemi” o
“etesios”, provenientes del Egeo, sobre
todo en las zonas costeras y en el norte
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del pais. En las montanas de Grecia el
clima en verano es muy agradable. En
las zonas altas las temperaturas durante
el dia estaran sobre 22/26 grados. Por la
noche suele refrescas bastante. Pueden
producirse tormentas o lluvias de corta
duracion a la caida de la tarde.

EQUIPAJE Y ROPA

El equipo a llevar en lineas generales es
forro polar, chubasquero, anorak o
chaqueta de gore tex o similar,
camisetas, banador, pantalones cortos
y ligeros, calcetines de hilo, algoddn y
lana, linterna o ldmpara frontal, bote
para agua, una toalla pequena para el
aseo en el refugio, bolsa de aseo
personal, sombrero/gorro para el sol,
gafas de sol, botas de montana de
suela flexible y comodas (a ser posible
que vengan “domadas”’),crema de
proteccioén solar, (muy recomendable:
bastdn telescopico o regulable). Utiles
para el picnic: navaja, vaso... Banador y
rooa cémoda de viagje en general.
Importante: durante la caminata sélo
llevaremos el equipo del dia: ropa de
abrigo, chubasquero, Utiles de picnic...
En los guest house encontraremos
confortables camas equipadas pero
para pernoctar en los refugios
recomendamos llevar un  “saco
sabana” de tela fina, pues se duerme en
literas con mantas. Este equipo debe ser
porteado personalmente con nuestra
mochila que recomendamos
encarecidamente sea una buena
mochila fipo trekking de 30 litros, que se
adapte bien al cuerpo. Una buena
mochila es fundamental para una
buena marcha. El resto del equipaje
serd transportado por vehiculos de
apoyo y en ocasiones por mulas. Por ello
recomendamos no fraer maletas

convencionales sino mochila de amplia
capacidad o bien bolsa de vigje.

ALOJAMIENTO

DURANTE EL TREKKING:

Guest House todos los dias excepto dos
noches en Refugio de montana. Las
Guest House son alojamientos muy
agradables generalmente situadas en
bonitos pueblos. Habitaciones con
camas equipadas y con diferente
capacidad, 2,3 y 4 plazas. Banos y
duchas, algunas en la habitaciéon y otras
en el pasilo a compartir. En el refugio se
duerme en literas con mantas, se
recomienda llevar un “saco sabana”. El
refugio cuenta con servicios y duchas
(ho agua caliente).
Guest Houses:
www.diaspapigo.gr
Vitsa (Zagoria)
www.seliniguesthouse.gr/en

ATENAS:

Hotel Attalos: www.attaloshotel.com El
Hotel Aftalos, de 3 estrellas, se
encuentra en el cenfro histérico de
Atenas. Se encuentra a solo tres minutos
de Monastiraki, Psiri, Ermou ya poca
distancia de la Acropolis, la Anfigua
Agora y Plaka.

LITOCHORO. Guest House Papanikolau.
WWW.xenonas-papanikolau.gr

Hotel Mirto. www.hotelmirto.gr

Papigo  (Zagoria)

IMPORTANTE: si por razones operativas
en uno o algunos de @ estos
establecimientos no fuera posible el
alojamiento se sustituiria por alojamiento
de igual o superior categoria.

COMIDAS y BEBIDAS

Incluimos los desayunos en los hoteles y
la pension completa durante el trekking.
El almuerzo serd ligero tipo “lunch” vy las
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cenas son abundantes y saludables
combinando platos de la gastronomia
local con algunos platos internacionales
como pastas.

GASTRONOMIA GRIEGA, PLATOS TiPICOS
La cocina griega es excelente y de las
mas afamadas del Mediterrdneo.
Productos naturales cocinados con
mezcla de sabores occidentales vy
orientales, toda una delicia.
Avgotarajo. Huevas de
saladas y desecadas.
Dolmades. Hojas de parra rellenas de
carne de cordero, arroz o verduras,
condimentado con especias y pinones.
Este plato proviene del turco «dolman
(envuelto).

Exohiké. Hojaldre relleno de cordero,
verduras y queso.

Fakes. Sopa de lentejas que se suele
servir con vinagre de vino y aceitunas.
Feta: El queso griego mds conocido
internacionalmente. Se elabora con
leche de oveja, de textura blanda vy
sabor algo agrio. Su contenido graso es
del 22% y se conserva en latas y barriles.
Fasolada. Sopa de alubias blancas,
tomate, zanahoria, apio, especias y
aceite de oliva.

pescado

Gemista. Tomates o pimientos verdes
rellenos de carne picada, arroz vy
verduras.

Gyros. Carne asada verticalmente. Se
sirve con salsa sobre un pan de pita,
acompanado de tomate y cebolla.
Kalamata. Aceitunas.

Keftedes. Albondigas de carne picada
sazonadas con especias.

Kolokithakia. Rodajas de calabacines
fritos.

Kotopita. Empanadillas de pollo.
Kreatopita. Empanadillas de carne.
Kulurakia. Panecillos en forma de aro
cubiertos de sésamo que se venden en
puestos callejeros.

Hortopita. Empanadillas de verduras.
Mageiritsa. Sopa de cordero, tradicional
de Pascua.

Melitzanosalata. Crema de berenjenas
ahumadas.

Mezedes. Aperitivos, entremeses.
Moussaka. Pastel de forma rectangular
que alterna capas de carne picada vy
berenjenas, gratinado con queso. Se
considera que la «moussakan es el
antecedente de la «lasagnay italiana.

Paksimadi. Pan de Creta relleno de
tomate, cebolla y queso «fetan.
Pastitsio. Macarrones gratinados con
carne picada, queso y bechamel.
Saganaki. Queso rebozado frito.
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Soutsoukakia. Albdndigas de ternera
con salsa de tomate y comino.
Spanakopita. Empanadillas de
espinacas.

TIERRA DE VINOS

En la antigledad, los vinos griegos
gozaban de una gran reputacion y se
exportaban en grandes cantidades. El
arte de la vinificacion vy, sobre todo, la
presentacion de las cosechas en vasijas
con la decoraciéon artistica proceden
de Creta, Atica y Rodas. Fue entre los
siglos Xlll'y XI a.C., cuando los vinedos se
desarrollaron de manera mas
significativa. El cultivo de la vina se
practicaba de manera muy parecida a
la de hoy, con las cepas alineadas en
flas paralelas. La poda se hacia de
forma diferente, segun las cepas, el
suelo y la fuerza del viento.

Los vinedos griegos se extienden sobre
165.000 ha, entre 33° y 40° de latitud
norte. El calor relativo de esta zona
queda atemperado generalmente por
la influencia del mar y por la altura. Las
condiciones climdticas son bastante
constantes. Los suelos son pobres,
rocosos, contienen caliza, esquisto,
mantillo, arcilla y arena. En algunas islas
hay un subsuelo volcdnico de piedra
poémez.

El Retsina (vino resinado) es un vino
aromatizado exclusivo de Grecia. Su
origen se remonta a la antigiedad,
cuando el vino era transportado en
dnforas de barro cocido selladas. Los
sellos, una pasta compuesta de yeso y
resina, impedian la entrada del aire y
permifian conservar el vino por mas
tiempo. Como esto le daba un poco de
sabor, los griegos llegaron a pensar que
los vinos envejecian gracias a la resina:
es asi como nace la fradicién de anadir
resina al vino.

En muchas ciudades y pueblos de
tradicién vinicola se celebran cada
verano las llamadas “Fiestas del Vino”.
En un espacio cerrado normalmente al
aire libre se exponen los vinos de la
region. El visitante paga una modica
enfrada y se le entrega un recipiente,
botellita o vaso para que directamente
deguste del barril los vinos de la zona.
Mientras, suena la musica y el baile y el
ambiente estd garantizado.

CARACTERISTICAS DEL TREKKING

El recorrido tiene una dificultad
moderada. Se trata de un recorrido que
se realiza por senderos de montana vy
zonas de alta montana donde a veces
el sendero puede estar poco marcado,
atravesando en alguna ocasidon zonas
de pedreras. No se trata de un frekking
dificil, una persona que readlice
senderismo de manera habitual y esté
en buena forma fisica puede realizar

perfectamente este recorrido. Es
necesario fener un buen espiritu
deportivo 'y montanero y estar

preparado/a para caminar con mal
fiempo Si fuera necesario.
Generalmente, el desarrollo de una
jornada de marcha se realiza como
sigue: - nos levantamos y fras desayunar,
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partimos. Previamente, el Guia habrd
dado los consejos e informacion
necesarios: informacion meteorologica,
horarios, comida Se disfruta de
excelentes panordmicas, paradas para
hacer fotos, descansar, tomar el
fantastico aire de estas singulares
montanas... y a medio dia paramos un
buen rato en algun bonito lugar para
tomar nuestro picnic. Seguido al
descanso confinuaremos disfrutando de
los senderos. Sobre las cinco o seis de |la
tarde finaliza la ruta y llegaremos al
refugio o guest house. Aqui, fras disfrutar
un rato de la terraza, ver la puesta de
sol..., vendrd el aseo y fras él la cena.
Tras la cena un rato de tertulia, risas,
comentarios de |la jornada...

El Guia acompanante de montana
tiene como labor organizar las rutas, fijar
los horarios, velar por la buena marcha
del programa, integrar a todos en la
zona, informar y orientar sobre 10s
aspectos mds interesantes de los lugares
que visitamos, asi como decidir
cualquier cambio de ruta con causa
suficiente y atendiendo siempre a la
seguridad del grupo.

En el trayecto desde Atenas a Litochoro
el grupo de frekking podria compartir el
bus con otro grupo de
Alventus&AnosLuz en la zona.

BIBLIOGRAFIA

Guias de vigje

Grecia. Coleccion Guia Total. Ed. Anaya
Touring Club. Castellano.
Grecia, Rumbo a. Ed.
Castellano.

Laertes.

LECTURAS Y CINE PARA ENTRAR EN
AMBIENTE

La fierra de los grandes cldsicos... LA
ODISEA, EDIPO REY, LA ILIADA....lecturas

que nos fransportaran a la Grecia
historica.

Y si quieres algo contempordneo:
NIKOS KAZANTZAKIS, autor de “Zorba El
Griego”. "“Cristo

de NnUEevo

crucificado” o

“La Ultima

tentacion de

Cristo”.

Peliculas

historicas de

acciéon como

ULISES, EL

COLOSO DE

RODAS o)

cldsicas como

Lorba ElI Griego, protagonizada por A.
Quinn.

NUESTRO GUIA

El/ La Guia acompanante tiene como
labor organizar las rutas, fijar los horarios
coordinando la salida de los grupos en
sus alojamientos, velar por la buena
marcha del programa, integrar a todos
en la zonaq, informar y orientar sobre 10s
aspectos mds interesantes de los lugares
que visitamos, asi como decidir
cualquier cambio de ruta con causa
suficiente y atendiendo siempre a la
seguridad del grupo. No actua como
guia local en las visitas a ciudades o
monumentos.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccidén
de los ifinerarios, de las excursiones y
de los lugares a recorrer. La
comprobacién en directo de los
servicios..., la busqueda del detalle y
de lugares reconditos y curiosos...,
siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el
vigje. Este es el afdn que nos mueve
y nuestro aval de calidad vy
garantia., En las foto, Faustino
Rodriguez Quintanilla. Del Equipo de
Guias Programadores de
Alventus&AnosLuz y disenador de esta
ruta en una de las cimas del Olimpo.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver en la

pdagina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del vigje vienen recogidas en el bono / confrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero2

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:
https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

\/
Y ademas siguenos en... ﬂ a

Concurso Foto Viajera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasién valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Tercer Premio:
José Manuel Mdiquez Mijares

Consulta nuestras pdaginas web
(www.alventus.com/concursos o
. . . www.aluz.com/concursos) para

Primer Premio: Segundo Premio: 2 07
Javier Arroyo Escobar Miriam Moreno Férriz mds informacion.
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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