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ENEL MEE ALVENTUS

viajes

POR LA SIERRA DE GREDOS Y LAS
BATUECAS
Senderos de Gredos, la Sierra de Francia

y las Hurdes
Verano 2020 (7 dias)

Cuando el novelista Blasco lbdnez ensend Paris a Unamuno, al llegar a los Campos
Eliseos, preguntd al intelectual vizcaino si habia visto algo mds hermoso y don Miguel le
respondio: jsi, Gredos!. En este viaje de senderismo nos vamos al corazon de la Espana
interior. El mundo de granito de Gredos se alza salvaje sobre |as tierras de Castilla, altas
cimas, picachos, lagunas y verdes prados en un verano fresquito. Desde Hoyos del
Espino nos adentraremos en el macizo haciendo dos bonitas rutas de senderismo: al
Circo de Gredos y a la cima de una montana emblemdatica, el Morezén. Después,
dejando atrds Gredos, sus bosques y altas cimas nos vamos Hervds, con su mitica juderia
medieval y desde aqui a uno de los pueblos mds bonitos de Espana: La Alberca.
Alojados en un bonito hotel nos dispondremos a explorar la zona. Una comarca llena de
historia, paisajes y pueblos extraordinarios. Ascenderemos a la Sierra de Francia y nos
adentraremos en las Hurdes. Frondosos bosques de robles y castanos nos dardn frescor
en nuestras rutas a pie, ala vez que podremos disfrutar de una rica gastronomia.
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ITINERARIO.
DiA 1: MADRID - AVILA - HOYOS DEL ESPINO

Cita en MADRID, recogida de vigjeros/as en Madrid a las 10,45 hrs. de la manana,
lugar: NH Sur Atocha-P° Infanta Isabel 9 (Fachada principal del Ministerio de
Agricultura).  (CONSULTAR POSIBLES SALIDAS DESDE SEVILLA Y CORDOBA). Tras
abandonar Madrid ponemos rumbo a la Sierra de Gredos, haciendo escala en Avila.
Llegada a Avila poco después del mediodia. Tenemos previsto una parada para dar
una vuelta por la monumental ciudad amurallada y aprovechar para almorzar. Tras el
almuerzo y a la hora convenida salimos para Hoyos del Espino, en el corazdn de la
Sierra de Gredos. Llegada pronto en la tarde. Distribucion de habitaciones. Tiempo
libre hasta la hora de la cena. Cena de bienvenida con especialidades de la zona.

DIiA 2: EL CIRCO DE GREDOS

Una de las excursiones cldsicas en las montanas de Espana. El Circo de Gredos es la
montana alpina por excelencia del sistema central. Un circo glaciar del primer orden.
Las altas montanas de granito se alzan sobre un valle en forma de U, perfecta imagen
del mundo glaciar de Gredos. Tras el desayuno partiremos con el bus hacia el lugar
llomado la Plataforma de Gredos. Aqui se inician varios recorridos por el macizo. La
ruta hasta la Plataforma es muy agradable pues vamos atfravesando extensos
bosques de pinos y prados. Una vez en la Plataforma (1.765 m) iniciaremos el recorrido
a pie. Nos adentramos por un camino empedrado entre vedes prados y grandes roca
de limpio y bello granito. Poco a poco iremos ascendiendo. Atravesaremos el Arroyo
de las Pozas y desde aqui emprendemos una subida mds pronunciada hasta alcanzar
el Alto de los Barrerones, punto mds alto del recorrido, a 2.190 m. Al poco, podremos
observar cerrando el horizonte el magnifico espectdculo del Circo de Gredos y de sus
afilados picachos enfre los que encontraremos el Almazor, La Galana, los Tres
Hermanitos..., montanas unidas a la historia del montanismo espanol. Desde aqui
iniciaomos una suave bajada hacia la zona alcanzando en el fondo de la cubeta
glaciar la llamada Laguna Grande de Gredos. Aqui podremos descansar, recorrer |a
zona, ver maravillosas cascadas, como la del Duqgue.... Tomaremos nuestro picnic y
tras un buen descanso emprenderemos el regreso. La ruta de regreso se hace por la
misma senda. En el recorrido podremos observar el ecosistema de alta montana de
Gredos, los prados de alta montana salpicados de flores, las lagunas y arroyos,
numerosas plantas endémicas y de seguro la presencia de la cabra montés, que estd



en su reino. Tras alcanzar la Plataforma regresamos a Hoyos del Espino. Alojamiento.
Resto de la tarde para disfrutar del animado ambiente veraniego de Hoyos...

Caracteristicas de la ruta a pie: Desnivel en subida, 560 m. e igual en bajada. Kms a
pie: aprox 14 km Duracién: sobre 7 horas con los descansos incluidos.

DiA 3: ASCENSION AL MOREZON

Hoy nos toca ascender a una facil cima, a un mirador de primer orden que nos va a
dar la imagen aérea y altiva de Gredos. Tras el desayuno de nuevo tfomamos nuestro
bus para trasladarnos a la Plataforma. Aqui comenzaremos nuestra ascension que, en
los primeros metros, coincide con la de ayer, juntes hasta el puente sobre el rio Pozas,
en donde ya tomaremos otfro camino. Vamos a seguir ascendiendo suavemente entre
arroyos, prados salpicados de flores rocas de granito. Poco a poco iremos
remontando el valle por pendientes no demasiado fuertes y a modo de subir grandes
escalones alcanzaremos el Puerto de Candeleda, a 2.029 m. Paso histérico entre el
norte y el sur de Gredos. Si por donde nosotros hemos subido, el norte, la ascension es
suave y gradual, la vista que tendremos hacia el sur es descomunal pues el sendero
baja velozmente y muy abajo vemos los valles del Tiétar. Seguimos un poco mds vy
alcanzaremos el llamado Refugio del Rey (2.178 m), en donde se ven las ruinas de una
gran casa de piedra que fue precisamente refugio en la época en la que Alfonso Xl y
otros notables de la zona lo utilizaban en sus cacerias por Gredos. Descansaremos un
poco pues ya estamos bien altos y nuestra montana se ve cercand. Después



ascenderemos el llamado Cerro de la Cagarruta (2.299 m.) y ya tenemos en frente
nuestra montana, el Morezén, una de las grandes atalayas de Gredos. Bajamos un
poquito por unos alegres prados y acometemos la fase final de la ascension por
pendientes pronunciadas hasta la propia cima. jEnhorabuenal, lo hemos conseguido,
estamos en los 2.389 m. de altura con que cuenta esta gran montana. En frente de
nosotros, descomunal, el Circo de Gredos y muy abagjo la Laguna Grande, en donde
estuvimos ayer. Estaremos un buen rato disfrutando del panorama. Después, ya solo
nos resta bajar. La bajada es larga por otro de los valles y poco a poco, disfrutando a
placer la ruta, alcanzaremos de nuevo el lugar de inicio, la Plataforma.

Desde la Plataforma regresamos a Hoyos del Espino. Alojamiento.

Caracteristicas de la ruta a pie: desnivel en subida y bajada 690 m. Kilometros: 14.
Tiempo: sobre 6/7 horas descansos incluidos.

DIA 4: HOYOS DEL ESPINO — HERVAS - LA ALBERCA

Tras el desayuno dejamos Hoyos del Espino para poner rumbos al pueblecillo
cacereno de Hervds, capital administrativa del Valle de Ambroz y custodio del
legado hebraico que aqui dejaron las familias que formaban, la que hoy es una
de las juderias mejor conservadas de la peninsula. En la parte baja de la villa,
junto al rio Ambroz, tendremos tiempo libre para pasear por sus callejas y rincones,
infentando imaginar como fue la vida antes de las expulsiones durante los siglos



XV y XVI.

Tras el paseo y el almuerzo por Hervds, salimos en bus hacia fierras salmantinas
adentrandonos en el valle de Béjar, donde tomaremos desvio hacia la Sierra de
Francia. Tomaremos una pequena carretera de montana que nos ird adentrando
en una de las zonas menos conocidas de la Peninsula. Sin prisa pero sin pausa
iremos ascendiendo, cruzando el Alagodn, rio que volveremos a ver mds adelante
en nuestro vigje.

A media tarde llegaremos a nuestro destino, vamos al alojamiento y después aun
tendremos tiempo de dar un bonito paseo por sus angostas callejas.

La Alberca, fue el primer pueblo espanol declarado Conjunto Histérico Artistico,
concretamente en 1940. El territorio fue poblado desde antiguo: judios, drabes,
repobladores de origen francés... De hecho, su nombre parece proceder del
drabe "Al Bereka" y significa estanque.

Este lugar rezuma aires medievales por todas y cada una de sus calles y plazas.
Estamos inmersos en un vigje en el tiempo, sin duda alguna. Cargada de una
religiosidad centenaria, sus ritos y tradiciones destilan ese aroma medieval ya
dificil de enconfrar y presente en tan sélo unos pocos lugares de nuestra
geografia. La Alberca y sus habitantes han sabido mantener sus tradiciones: el
ofertorio de la Virgen, el auto sacramental de la Loa, la moza de dnimas o el
marrano de S. Anton dan prueba de este rico patrimonio.

Alojamiento. Cena incluida en este dia de llegada a La Alberca.

DiA 5: LA SIERRA DE FRANCIA. Senderismo y ruta cultural.

Dentro del Parque Natural de las Batuecas-Sierra de Francia, con sus agrestes
montanas y frescos valles, forma uno de los paragjes naturales menos conocidos
de nuestra geografia. Situada en la divisoria de las aguas que vierten en el Tgjo
(rios Francia, Batuecas y Alagén) y en el Duero (rio Agaddn) forma un colorido
tapiz montanoso que determina la coexistencia de vegetaciones tanto atlanticas
como mediterrdneas.

Lobos, monjes y caminos de herradura han cultivado mil y una leyenda sobre
estas tierras donde dicen se aparecid una virgen a un joven francés que andaba
por estos lugares, ahora santos.

Hoy dedicaremos el dia a deambular por algunos de los caminos histéricos de
esta Reserva de la Biosfera, descubriendo algunos de los hitos principales de la
“geografia” cultural y natural del entorno de La Alberca. Al final de la tarde,
subiremos, en bus, hasta la Pena de Francia, cima del Parque con sus 1723 msnm
y lugar donde se aloja el santuario del mismo nombre. Desde alli, podremos llegar
a entender algunas palabras que ascetas o turistas ocasionales como Miguel de
Unamuno, dejaron para el recuerdo a propdsito del clima espiritual y magico de



este apartado lugar, donde muchos vinieron en busca de algunas respuestas,
aunqgue la que seguro encontraron y a decir por el panorama, fue la de la madre
naturaleza.

Caracteristicas de la ruta a pie: 11 km, 300 m desnivel, 5h con descansos incluidos.

Entre La Alberca y Mogarraz pasando por algunos tframos de los llamados
Caminos del Arte, preciosos robledales, ermitas, sugerentes acequias, arroyos y
puentes romanos, un lujo de ruta que nos llevara enfre pueblos serranos con el
premio del singular casco urbano de Mogarraz, otro de los pueblos dentro de la
lista de los “20 mas bonitos de Espana’.

DiA 6: LAS BATUECAS Y LAS HURDES.

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua, estar en Las Batuecas es
estar distraido y ajeno a aquello de que se trata: es decir, absorto y embelesado.
Son sensaciones que siguen sintiendo los visitantes de este valle secreto, protegido
por escarpadas montanas y donde se localiza un bello bosque de cardcter
mediterrdneo. Un lugar donde han encontrado refugio algunas interesantes
especies de la fauna ibérica.

Si a ello afadimos las valiosas pinturas rupestres del Neolitico que se descubren en
las cuevas y abrigos del valle y el alto valor cultural de las leyendas sobre Las
Batuecas, nos encontramos con un espacio casi sin parangon dentro de toda
Castilla y Leén. En lo mds profundo del valle estd enclavado el convento
carmelita de San José. Desde aqui iniciaremos un bonito recorrido a pie que nos
llevard por la ribera del rio que da nombre al valle, un entorno fresco y
exuberante, cuyo microclima permite el crecimiento de especies tropicales tales
como el aguacate que los mismo frailes carmelitas cultivan desde hace anos.
Visitaremos algunos abrigos rupestres, que guardan aun pinturas de los que
podrian ser los primeros pobladores de la zona, que nos enconfraremos por el
camino, ademds de poder meter los pies en las pozas que forma el rio en su curso
alto, un buen lugar para tomar algunas de las viandas que nos alegrardn el
almuerzo campestre que haremos hoy, sin duda, el lugar invita a ello.

Una vez de regreso al bus, nos acercaremos a tomar café a Las Mestas, ya en la
comarca de Las Hurdes. Esta zona, conocida histéricamente en toda Espana
como una de las mas pobres de todo el territorio, fue puesta en el candelero por
el cineasta Luis Bunuel, enfre ofros, con su documental “Las Hurdes, tierra-sin pan”,



alléd por el ano 1932.Tendremos la oportunidad de dar un paseo por sus calles y
ver como ha sido el desarrollo de esta comarca cuando han pasado ya mds de
ochenta anos desde el estreno del film.

Rutas de senderismo: Hoy habrd opciones para todo el mundo, ya que se
ofrecerdn dos caminatas (enlazables) durante la manana.

La primera saldrd practicamente desde La Alberca y nos llevard a pie hasta el
Monasterio de las Batuecas (5-7 km, 150 m ascenso y 660 en descenso) con vistas
espectaculares de la comarca de Las Hurdes.

La segunda caminata, comienza donde termina la primera, en el
Monasterio(hasta donde llega el bus) y desde donde daremos un bonito y sencillo
paseo( 4km, 150 m ascenso, idem descenso) a orillas del rio Batuecas y hasta un
abrigo de pinturas rupestres del Neolitico que ofrece este recoOndito valle.

Quienes no deseen hacer la primera, tendrdn tiempo extra en la manana para
dar un Ultimo paseo por las calles de La Alberca.

DIiA 7: LA ALBERCA - MADRID

Nos levantamos tranquilamente y tras desayunar emprendemos el regreso.
Paradas para descansar y fomar algo llegando a Madrid sobre las 14,00 hrs.
(Consultar posibles regresos a Cérdoba y Sevilla)




FICHA TECNICA

FECHAS: Del 2 al 8 de Agosto.
Del 16 al 22 de Agosto.
Del 2 al 8 de Septiembre.

PRECIO: 490 Euros. PRECIO R.A.: 450 Euros.

GRUPO MAXIMO: 38 personas. GRUPO MINIMO: 14 personas.
Suplementos:

Por ocupacién de 14 a 17 personas: 169 Euros.

Por ocupacioén de 18 a 25 personas: 99 Euros.

Por ocupacioén de 26 a 34 personas: 47 Euros.

Alojamiento en individual: 129 Euros.

INCLUYE
-Vigje en autobus desde Madrid y excursiones con el mismo.
- Alojamiento y desayuno en hotel en hab. Doble con bano en Hoyos del Espino y en La
Alberca.
-2 cenas, una de bienvenida en Hoyos del Espino y otra en La Alberca con
especialidades de la zona.
- Actividades descritas en el recorrido
- Visita casa Satur-Juanela
- Guia Acompanante de Alventus&AnosLuz
-Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

- Comidas no especificadas en el apartado anterior.

- Enfradas a museos, jardines y ningun servicio no especificado en el apartado
INCLUYE.



CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcidon/anticipo se realizardn al menos 40 dias antes de
la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como mdaximo 20 dias
antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

Esta femporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que sélo tienes que senalizar el viaje con un depdsito reducido
de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO SE
PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR CORREO
ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas recibidas serdn
confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confimada la reserva, se
entregard como anticipo la canfidad de 75 Euros, mediante transferencia o tarjeta de
credito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Vigjes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente:  ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de fransferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y fecha)

Una vez, autorizada la realizacion del vigje por las AUTORIDADES competentes,
pasaremos a informarle respecto al proceso siguiente para el resto de pago.

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAIJE;
EQUIPAUJES: PErdidOs MOTEIIOIES. ... oot et e e e e ee e e e e e e eeeeeeeeeeeeaaaeeaeeas 151 Euros

ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONG....cceiiiiiiieieeieet e ee e ee e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeessaaaabe s eaessssaasaananannnnns 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidente ocurridos €n €l eXITANEIO.......uuuuveiiiieiee e et e eeiitaas 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

[IMNITE T e e e et e e e aae e e 610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION.. llimitado

ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN IMITE @ ettt e e e e e e e e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O



ENFER M O S e e e llimitado

REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.......iiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO ... .uutiiiiieeeiietee ettt eeee e e et e e e e sivaaae e e e s enanaaeaeenes llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA ..ot 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas mds
amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelaciéon del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelaciéon es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza en
el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD DE
SUS COBERTURAS.

NOTAS SOBRE EL VIAJE

Se frata de una ruta de senderismo fdcil. Recorrido de montana siempre por senderos.
Una persona que realice senderismo de montana con cierta frecuencia puede hacer
perfectamente este recorrido. Generalmente, el desarrollo de una jornada de
marcha se realiza como sigue: - nos levantamos y tras desayunar, partimos.
Previamente, el Guia habrd dado los consejos e informacidn necesarios: informacion
meteoroldgica, horarios, comida a llevar... Se disfruta de excelentes panordmicas,
paradas para hacer fotos, descansar, tomar el fantdstico aire de las montanas... y a
medio dia paramos un buen rato en algun bonito lugar para tomar nuestro picnic.
Tras el descanso seguiremos disfrutando de los senderos. Al final de la ruta llegamos all
punto donde nos espera el transporte. Generalmente solemos para a tomar un café,
refresco con una rica cerveza. Se suelen también combinar las excursiones con
paradas para visitas culturales, visitas de pueblos, ermitas, etc.

El Guia acompanante de montana tiene como labor organizar las rutas, fijar los
horarios, velar por la buena marcha del programa, integrar a todos en la zona,
informar y orientar sobre los aspectos mas interesantes de los lugares que visitamaos, asi
como decidir cualquier cambio de ruta con causa suficiente y atendiendo siempre a
la seguridad del grupo.

DOCUMENTACION
Es necesario llevar Documento Nacional de Identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte).



COMUNICACIONES

Los usuarios de telefonia movil fienen amplia cobertura, asegurada por los diferentes
operadores existentes, aunque en algunos valles de montana, angostos, no se podria
comunicar.

MEDICINAS

Ninguna recomendacion en especial. Ademdas de llevar un seguro de viagje de amplia
cobertura es recomendable llevar la Tarjeta Sanitaria. Recomendamos llevar un
pequeno botiquin con analgésicos, firitas... ademds de las medicinas del tratamiento
que en su caso alguien pudiera seguir.

CLIMA

Durante el verano las temperaturas son muy agradables, sobre los 18/23 grados,
refrescando por las noches. También, segun ganemos altura en la ascension a 1os
collados y entremos en la zona de alta montana, las temperaturas bajardn, pudiendo
haber repentinos cambios de tiempo. A veces, en verano, encontraremos algunos
chubascos vespertinos, debido a la condensacion y a la formacion de nubes
verticales.

EQUIPAIJE

Forro polar ligero, chubasquero, gorro/a para cubrirse del sol, camisetas, banador,
pantalones ligeros y cortos, pantaldn largo de montana, calcetines de hilo, algoddn y
de lana, linterna, cantimplora o bote de agua, bolsa de aseo personal, toalla (posibles
banos en rios o lagos), gafas de sol, botas o zapatos de montana de tipo “trekking” (a
ser posible que vengan “domadas”), crema de protecciéon solar, bastéon telescopico
o regulable. Navaja para las comidas de picnic. Mochila para los Utiles del dia, a ser
posibles de montana anatdmica. Una buena mochila hace mucho mds agradable la
marcha.

ALOJAMIENTO.

En Hoyos del Espino nos alojaremos en el HOTEL MILANO REAL hwww.elmilanoreal.com
Aunque oficialmente aparece con 2 **, se trata de un hotel de gestion familiar muy
superior a su categoria. Bonita construccion con excelentes vistas sobre la sierra. Buen
restaurante, habitaciones comodas y bonita decoracion.

En La Alberca el alojamiento se realizard en un buen hotel. Se trata del Hotel Antiguas
Eras, de 3***. www.antiguaseras.com Este hotel se encuentra en un lugar de naturaleza
y clima privilegiados, en la localidad de La Alberca. Nos alojaremos en comodas y
bonitas habitaciones dobles con bano y ducha con desayunosincluidos.



http://elmilanoreal.com/
http://www.antiguaseras.com/

ALIMENTACION/COMIDAS.

Se incluyen los desayunos y 2 cenas. La cena bienvenida en Hoyos del Espino y la
cena del dia de llegada a La Alberca, que tendremos con especialidades de la
gastronomia local. El resto de las comidas no estdn incluidas. Para los dias de
senderismo haremos picnic, para lo cual deberemos llevar preparadas nuestras
viandas. El Guia dard las indicaciones necesarias y se pueden adquirir en la misma
poblaciéon. Para el resto de las cenas se puede optar por cenar en el restaurante
del hotel o bien en algun local del pueblo. La gastronomia de la zona es rica y
variada. Platos con estofados, verduras, guisos y carnes a la brasa...

Cerveza Gredos

El ovigen mazca la difervencia®
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas llevan
el sello especial de nuestro equipo de producciéon. Una cuidada eleccidon de
los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. La comprobacion
en directo de los servicios..., la busqueda del detalle y de lugares reconditos
y CUrosos..., siempre realizados con la ilusion de profesionales apasionados
por el vigje.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de calidad y
respetuosos. En la medida de lo posible se procura la confratacion de alojamientos
sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informaciéon y sensibilizacion a los viajeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos intfentando minimizar nuestro paso por esos espacios.
lgualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y tradiciones locales
y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias de personas, pidiéndoles
permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad saludable
que los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si
utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o restaurantes o en
muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran en las rutas.

En los viajes por lugares exéticos como Asia o Sudameérica y frekkings recomendamos
igualmente el uso de agua potable de los establecimientos fratdndolas en su caso con
pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la ufilizacion de los recursos en las zonas
naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regulas con organismos de proteccién de la
naturaleza. Muchas gracias

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver pdginas 70
y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales del vigje vienen
recogidas en el bono/ contrato de viaje que debe tener todos los/las clientes al inicio
del viaje.Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnicaes un programa de
vigjes de Naturaleza y de aventura. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y-porlo tanto son
conscientes de la posibilidad, razonada, de modificacion en el itinerario, servicios de
alojamiento, transportes y duracién motivados por causas ajenas a la organizacion y a
la agencia de vigjes.




INFORMACION Y RESERVA:

. T 3
ALVENTUS OﬂOSluz

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)

NUESTRO GRUPO
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afo, organzamos un concurso donde premiamos ka originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado ano y esperamos vuestra participacion
en esta temporadal |SUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merceé Orfiz Barlra 3° Premio: Eva Cruces Meana

iAlventus&AnosLuz por el mundo!




Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Ferndndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web (www.c ' ! rsos 0 www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.



