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Un ano mds volvemos a Los Alpes, a seguir descubriendo excursiones y actividades
en esta bella zona, paseos porla montana que han convertido este destino en unos
de nuestros grandes "clasicos”. Este ano, al igual que el pasado hacemos mads
codmodo el vigje volando ala zona. Asi, desde Ginebra y fras un corto recorrido nos
trasladaremos a nuestra base. Estamos en la bonita poblacion de Le Fayet. Esta
poblacidén cuenta con buenos servicios complementarios y donde contamos con
un agradable hotel donde tendremos toda la estancia. Le Fayet se sitUa en un
lugar estratégico, siendo “llave” de enfrada a los Valles de Chamonix y de Saint
Gervais. Le Fayet, ademdas, es una poblacion famosa por sus balnearios donde, sin
duda, podremos disfrutar alguno de los dias después de nuestras actividades. Una
opcion de alojamiento muy agradable para disfrutar de una cémoda estancia en
unas montanas que cada dia nos gustan mas.

Se dice que Los Alpes son el pulmdn de Europa. La gran cadena montanosa se alza
majestuosa entre cuatro paises, desde la Europa Central al Mediterrédneo; de Ea O
son mds de mil km. de cumbres, collados, valles y pueblos; separando las verdes
llanuras del S al N con glaciares, elevadas cimas, valles perdidos, lagos de
ensueno.... Pequenos cantones entre tupidos bosques, que en su dia fueron reinos
independientes, y que hoy conservan todo el sabor de sus tradiciones.

Cada dia emprenderemos paseos para conocer los secretos del paisaje, con la
ayuda de guias conocedores de la zona. Paseos por soberbios bosques de hayas,
piceas y alerces. Ascenderemos y recorreremos los valles y nos podremos banar en
lagos de color esmeralda. Podremos conocer los glaciares y las masas de hielo.
Poder recorrer el sendero llamado "Balcén de los Alpes" es un lujo a nuestro
alcance. Ver la silueta cercana del Mont Blanc, el pico mds alto de la Europa
Occidental y sus grandes glaciares descolgdndose en forma de gigantes cascadas
hacia los valles..., internarnos través de los bosques del Parque Regional de las
Agujas Rojas, el Mar de Hielo, el Glaciar de Tour... sin olvidar las magnificas ciudades
que se ocultan entre su Naturaleza: Annecy, "la Venecia francesa”, Saint Gervais...
Disfrutar de la bulliciosa Chamonix, la llamada "Capital Mundial del Alpinismo vy el
Esqui”, con sus diarios actos culturales, exposiciones, conciertos; montar en bici de
montana, volar en Parapente biplaza o hacer "Rafting” en el rio "Le Havre", son sélo
algunas de las posibilidades que estos valles nos ofrecen en el animado y mdagico
verano alpino.

Salida en vuelo de Compania aérea lberia con destino a Ginebra (VER FICHA
TECNICA). Lllegada y traslado a las inmediaciones del Valle de Chamonix.
Alojamiento en la localidad de Le Fayet, presentacion del programa'y tiempo libre
para disfrutar del magnifico ambiente de la zona. Cena.
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CHAMONIX-MONT-BLANC

DiA 2: LOS LAGOS JOVET.

Vamos a comenzar nuestro programa de actividades en los Alpes con una
excursion “modelo” que nos va a dar una imagen del fantdstico mundo de
montanas que hemos venido
a conocer. Hacemos una
corta distancia en bus vy
recorremos €l hermoso vy
popular valle de Saint Gervais
hasta llegar a "No6tre Dame de
la Gorge", popular iglesia y
lugar de peregrinos. Desde
aqui seguimos a pie a través
del curso de una antigua
calzada romana que
atravesaba los Alpes -
srecorddis a Anibal y a sus
elefantes?-. Este camino se
adentra en un hermoso valle
y sigue en parte el frazado de una de las jornadas del Tour del Mont Blanc.
Ascendemos entre bosques hasta alcanzar los prados alpinos y la-*“cubeta™ glaciar
donde se asientan los hermosos lagos Jovets o de “Jupiter”.
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Almuerzo en este bello lugar y regreso por la tarde a "Nofre Dame", donde nos
espera el autobuUs para ir a Saint Gervais. Una paradita en esta tipica poblacion y
un café o un buen chocolate a la taza nos repondrdn para continuar hasta Le
Fayet. Cena.

Horario: entre 6 y 7 horas descansos incluidos.

Desnivel: 850 metros en subida y en bajada.

DiA 3: EXCURSION "GRAN BALCON DE LOS ALPES"

Hoy vamos a realizar una travesia excepcional, un recorrido panordmico
inigualable. Tras desayunar nos frasladaremos a la aldea de Les Praz. Aqui
tomaremos el telecabina de Flegére y posteriormente el telesilla de Index. Con los
medios mecdanicos nos elevaremos sobre las grandes pendientes de la estacion
terminal. Desde aqui, siguiendo un idilico sendero recorreremos el llamado “Gran
Balcon™.

Este sendero forma parte de la fravesia integral del Macizo del Mont Blanc,
ofreciéndonos un panorama excepcional de cumbres como |a Aiguille Verte, los
Drus, las Grandes Jorasses... y glaciares como el de Argentiere, Bossons y todos los
que se descuelgan del macizo del Mont Blanc. Seguiremos hasta el lago Blanco,
donde descansaremos un rato y tendremos fiempo para comer. Después,
descendiendo, seguiremos ofros senderos hacia el valle. Lliegaremos al refugio y
estacion de teleférico de la Flegere desde donde tomaremos un telecabina para
bajar al valle, a la poblacion de Les Praz. Al final de la tarde y tras un café, un
refresco o una cerveza nos vamos a la estacion donde tomamos el fren de regreso
a Le Fayet. Cena.

Horario: entre 5y 6 horas con descansos incluidos

Desnivel: 350 metros en subida y 500 metros en bajada.
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DIA 4: EXCURSION AL "MAR DE HIELO"

Desayunamos y nos trasladamos a Chamonix, aqui, tomaremos el histérico tren
cremallera de Montenvers. Este fren “cremallera” es un reducto de la época del
llomado turismo “romdntico”, el comienzo del turismo de montana en los Alpes.
Desde la estacion de Chamonix haremos un agradable viaje hasta la estacion del
Mar de Hielo. Para ello el tren “escala” por las elevadas pendientes del valle, entre
bosques y rocas hasta alcanzar los aledanos del glaciar. Un glaciar cuyas elevadas
pendientes de hielo se deslizan desde los elevados picachos en su camino natural
hacia el valle. Delante de nosotros tendremos las grandes montanas donde se ha
forjado la historia del alpinismo: la cara oeste de los Drus, las Grandes Jorasses y su
famoso y vertiginoso “espoldn Walker”..., toda una sinfonia de roca y de hielo.
Desde aqui emprenderemos una agradable excursion hacia el llamado “Plan de
las Agujas”; el sendero —-muy panordmico- discurre suavemente a media laderaq,
por encima de los bosques y bajo las colosales paredes de roca de las Agujas de
Chamonix. El sendero nos va descubriendo excelentes panordmicas y sorpresas
paisajisticas en cada recodo.

A medio dia llegaremos a los excelentes prados del “Plan de las Agujas”, donde
podremos descansar y tomar nuestro picnic. Desde aqui, tendremos excelentes
vistas de la *Aguja del Midi” y del Mont Blanc. Tras un rato de descanso bajaremos
en telecabina, segun nos apetezca, entre bosques, hasta Chamonix. Traslado al
final de la tarde a nuestro alojamiento. Cena

Horario: entre 3 0 4 horas con descansos incluidos.

Desnivel: 450 metros en ascenso. Descenso: 270 metros a Plan de las Agujas
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DIA 5: EXCURSION A ANNECY

Desayunamos y en autobuUs nos vamos a Annecy. Esta preciosa ciudad es la
pequena capital
francesa de los
Alpes. Situada a
orillas de un
hermoso lago, parte
de la civdad se
asienta entre
canales y  rios.
Hermosas casas,
plazas y
monumentos junto a
un animado
ambiente:
exposiciones, teatro
y musicos en la
calle, bulliciosas
terrazas, banos en el
lago... Annecy, en
verano se
tfransforma en una
ciudad de gran atractivo. Regreso al final de la tarde a nuestro alojamiento. Cena.

DiA 6: EXCURSION AL GLACIAR DE TOUR

El Glaciar de Tour es uno de los mds bellos e impresionantes del Macizo del Mont
Blanc. Nos desplazamos a la pequena aldea de Le Tour y tomaremos el telecabina
de Prarion. Posteriormente continuaremos por un idilico sendero hasta el Refugio
Albert |, auténtico “Nido de Aguilas” sobre el glaciar. Todo el sendero nos muestra
el mundo de la montana alpina, los prados, el valle glaciar, la impresionante
“morrena” donde el glaciar “escupe” ano tras ano los materiales que arroja la
montana. En el refugio Albert | descubriremos el magico ambiente de un refugio
alpino a la vez que podremos saborear una cerveza, un refresco o un café desde
su fterraza. Ya por la tarde emprendemos el descenso al valle. Desde la estacion
del telecabina, volvemos a descender al valle por el mismo medio. Tras un refrigerio
emprendemos el regreso a nuestro alojamiento. Llegaday cena.

Horario: entre 6 y 7 horas con descansos incluidos

Desnivel: 509 metros en subida y lo mismo en bajada.

DiA 7: EL GLACIAR DE ARGENTIERE

Desayunamos y nos trasladamos a la vecina poblacién de Argentiere, situada bajo
el Glaciar del mismo nombre. Tomaremos un telecabina que nos llevard a la
estacion de Lognan. Desde aqui seguiremos el trazado de histéricos senderos que
nos van a acercar al glaciar, uno de los mds grandes de los Alpes. Panorama
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excepcional y de primer orden, estamos situados bajo la colosal Aiguille Verte y
descubriremos una excelente panordmica sobre el glaciar en su recorrido hacia el
valle. Tras tomar nuestro picnic en lazona y descansar emprenderemos el descenso
al valle descubriendo preciosos bosques. Lliegamos a Argentiere, donde podremos
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dar una vueltecilla por sus animadas calles, tomar un buen chocolate caliente, un
café o una cerveza y regresar al final de la tarde a nuestro alojamiento. Cena.
Horario: entre 5 y 6 horas con descansos incluidos.

Desnivel: 380 metros en subida y lo mismo en bajada.

DiA 8: DiA LIBRE

El dia de hoy lo podemos dedicar a realizar alguna actividad opcional. Hay
numerosas posibilidades: hacer
“Rafting”, alquilar una bici, volar &=
en ‘“parapente  biplaza”, |
desplazarnos en autobus de
linea y a fravés del “Tunel del
Mont Blanc” a “Courmayeur”,
en la cabecera del Valle de
Aosta, en Italia, al ofro lado del
macizo y asi disfrutar de las
excepcionales y  agrestes
perspectivas de la cara sur del
Mont Blanc. O bien tomar el
teleférico de la "“Aguja del
Midi”, ascendiendo hasta el Valle Blanco..., o simplemente descansar, pasear por
Le Fayet, relajarnos en el Balneario... Cena.
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DIiA 9: LE FAYET - GINEBRA — MADRID/BARCELONA
Tras desayunar nos trasladamos en autobus al aeropuerto de Ginebra. Vuelo de
regreso a origen.

Importante: el orden de |las excursiones anteriormente descritas puede ser alterado
a criterio del Guia, segun los prondsticos climatoldgicos o razones de organizacion.
De esta forma se aprovechardn los mejores dias para las excursiones de montana,
dejando algun posible dia de lluvia o nublado para las excursiones a ciudades.

FIN DEL ITINERARIO

H Figrigon

FICHA TECNICA

FECHAS: del 21 al 29 de Julio
del 04 al 12 de Agosto
del 18 al 26 de Agosto
del 02 al 10 de Septiembre

SALIDAS:

Madrid. Presentacion el dia correspondiente a la salida a las 07.40 hrs. en el
aeropuerto Internacional de Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), frente
al mostrador de informacidon de AENA, junto mostradores 870-880.

HORA DE SALIDA: 09.40 hrs.

Barcelona. Consultar compania aérea y hora prevista de salida.
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REGRESOS:

Madrid. Liegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 14.25 hrs. del dia de
regreso para todas las salidas excepto la del 02 de Agosto que la hora prevista
de llegada sera 16.10 hrs.

Barcelona: consultar hora prevista de regreso.

CONSULTAR HORARIOS SALIDAS DE SEPTIEMBRE

IPRECIO: 1.199 Euros PRECIO R.A.: 1.159 Euros

GRUPO MAXIMO: 34 personas GRUPO MINIMO: 15 personas
Suplemento de ocupacion de 15 a 24 personas: 159 Euros

Suplemento de ocupacion de 25 a 29 personas: 99 Euros

Suplemento salida agosto: 95 Euros

Suplemento alojamiento en hotel en habitacion individual (opcional y segun
disponibilidad): 220 €

Tasas aéreas estimadas: 69 €

(Sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes aéreos)

INCLUYE:

-Vuelo Madrid/ Barcelona — Ginebra (ida y vuelta).

-Traslados aeropuerto de Ginebra /Le Fayet/ aeropuerto de Ginebra.
-Traslados en autobUs y tren para realizar las excursiones segun programa.

- Alojamiento en hotel en habitacion doble con bano o ducha.

-Media Pensidon (Desayunos y cenas).

- Remontes: tren cremallera de Montenvers, telecabinas de Fleégere, Index, Le
Tour y Lognan.

-Guia acompanante de ALVENTUS/ANOSLUZ.

-Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

- Almuerzos.

-Ningun ofro servicio no especificado en el apartado “Incluye”.
-Tasas aéreas.

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcion/anticipo se realizardnal menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
mdaximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn ala emision
de los billetes).

Alpes Pdgina 9



La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por email tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva,
se enfregard como anticipo la cantidad de 415 Euros. El resto deberd hacerse
al menos quince dias antes de la salida. El pago podrd realizarse en efectivo,
transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el vigje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Vigjes Alventus S.L.

Entidad: CAIXABANK

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 4922 0071 2883

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,
anotando claramente su nombre y apellidos.

En caso de transferencia es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada)
del justificante.

EQUIPAUJES: Perdidas MateriQlEs......cueevuveeeueieeiie et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONGO..c..ccevveiviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeassaassaanneeeeeeeeaeens 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el eXIraN|ero......ccuuvveeeeeeccieeee e 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

IMNITE A et et ea e e e eab e e e saae e naaeans 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION............ llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN IMITE AE . 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . ...ttt ettt te e e et ae e e e e s aaaeeaeeeeensaaeeaeeennes llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DEFALLECIDOS.......ooeeeeciiiieeeeeciiieeee e llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO ... .uuiiiiiiieeiiiieee e eciiete e e e saeatiineeeeeeeevreeeeeeennvneeeens llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA ...t eeeeatie e 6.000 Euros
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Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entfre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del viaje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la
pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

TASAS: Las tasas aéreas no estan incluidas en el precio final del vigje y su cuantia
aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado SUPLEMENTOS de la
presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de
seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas NO
SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES
DE LA SALIDA DEL VIAIJE. Es la compania aérea quien estipula y modifica este
importe. Por esta razén, y antes de recoger la documentacion del viagje, os
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la cantidad
indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y sujeta a variaciéon, porque
el carburante, tasas, o impuestos por las companias aéreas, nunca se puede
prever.

Las tasas locales (silas hay) se pagan directamente al tomar algun vuelo durante
el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises). Su importe lo
fijan las autoridades aeroportuariaslocales y estas tasas pueden sufrir variaciones
por las decisiones de la administracion de cada pais en concreto.
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DOCUMENTACION
Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte).

VACUNAS Y MEDICINAS

Ninguna recomendacion en especial. Ademds de llevar un seguro de viaje es
recomendable llevar la Tarjeta Sanitaria Europea. Recomendamos llevar también un
pequeno botiquin con analgésicos, tiritas, antiinflamatorios..., ademdas de las
medicinas del tratamiento que en su caso alguien pudiera seguir.

VIDEO, FOTOGRAFIA

La electricidad es igual que en Espana y los enchufes compatibles con los nuestros
(en el caso de los cargadores de baterias). Es recomendable portar prismdaticos para
la observacion del paisaje, montanas, aves y el cielo nocturno.

CLIMA

Durante el verano las temperaturas son muy agradables, sobre los 20/25 grados,
refrescando por las noches. En verano, a veces, enconfraremos chubascos
vespertinos, debido a la condensacion debida a la formacién de nubes verticales.

EQUIPAJE

Jersey de lana o forro polar, botas de montana de suela flexible y zapatillas de
descanso, anorak o chubasquero, camisetas, banador, pantalones ligeros y cortos,
calcetines de hilo y algoddn, cantimplora o bete de agua, bolsa de aseo personal,
sombrero o gorra y gafas de sol, pequena mochila para las excursiones, crema de
proteccion solar. Recomendable: prismdaticos, c¢dmara fotogrdfica, bastones
regulables para caminar.

EXCURSIONES

Las excursiones que planteamos en este programa se tratan de cémodos recorridos
a pie con desniveles asequibles a cualquier persona que le guste caminar por
senderos de montana. Una persona que realice senderismo de forma regular o incluso
esporddica, saliendo varias veces al mes a caminar, puede hacer estos recorridos sin
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problema. Los desniveles acumulados se situan entre 300 y 700 metros. La duracion
de las excursiones a pie oscila entre las cinco y siete horas al dia con los descansos
incluidos en este fiempo. Enla medida de lo posible el orden de las excursiones estara
situado de forma progresiva, es decir, adecuando los paseos y recorridos de menor a
mayor duracion al objeto de ir adecuando nuestro fisico a las actividades a realizar.
Generalmente, el desarrollo de una jornada de marcha se realiza como sigue: Nos
levantamos y tras desayunar partimos en tren y en alguna ocasion en autobuUs hacia
el inicio de la excursion. Se cubren algunas distancias cortas en kildmetros, enfre 10y
30 kms. el dia que mdas nos desplacemos (con la excepcion de las excursion a Annecy
que es algo mas larga). La pequena estacion de tren de Le Fayet se encuentra muy
cerca de nuestro hotel. Previamente, el dia anterior, nuestro Guia habrd dado los
consejos a informacion necesarios: informacion meteoroldgica, horarios... asi como
recordar el equipo a llevar, comidas... Iniciamos la excursion a pie (a veces utilizamos
previamente remontes mecdnicos como telecabinas o cremallera para salvar
grandes desniveles) y se empieza a caminar franquilamente. Se disfruta de excelentes
panordmicas, paradas para hacer fotos, descansar, tomar el fantdstico aire alpino...
y a medio dia paramos un buen rato en algun bonito lugar para tomar nuestro picnic.
Seguido al descanso continuaremos disfrutando de los senderos normalmente ya en
bajada hacia le destino final de la excursion o fravesia. Sobre las cinco o seis de la
tarde finaliza la ruta a pie y fras parar en algun pueblo cercano tendremos tiempo
para tomar un refrigerio, café, refrescos o una cervecita... antes de volver a nuestro
alojamiento. Aqui, tras el aseo vendrd la cena. Tras la cena un rato de tertulia, risas,
comentarios de la jornada... y también de vez en cuando alguna fiestecilla pondra
final a una magnifica jornada de montana.

(Los traslados aeropuerto de Ginebra/Le Fayet/ aeropuerto de Ginebra podrdn ser
compartidos con otros grupos de Alventus)

El Guia acompanante tiene como labor organizar las rutas, fijar los horarios, velar por
la buena marcha del programa, integrar a todos en la zona, informar y orientar sobre
los aspectos mdas interesantes de los lugares que visitamos, asi como decidir cualquier
cambio de ruta con causa suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo.
No actua como guia local en las visitas a ciudades o monumentos.

Nuestra base en los Alpes se encuentra situada en las inmediaciones del Valle de
Chamonix, en la agradable villa de Le Fayet. Le Fayet es una poblacion famosa por
sus aguas termales lo que ha posibilitado la existencia de balnearios, centros SPA,
talasoterapia, termalismo, etc. La poblacion se encuentrassituada a seiscientos metros
sobre el nivel del mary goza en verano de un clima muy agradable. Estd rodeada de
montanas y bosques y numerosos jardines dan a la ciudad un aire de integraciéon en
la naturaleza. Cerca del hotel se encuentran unos agradables jardines que disponen
de senderos de paseo, pistas de tenis, piscinas, terreno de petanca, rocédromo... y a
unos tres kildmetros las llamadas “playas de Passy” junto a un lago. El nombre del hotel
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es “Chalet Hotel des Deux Gares”. El diseno responde a la tipica arquitectura de casa
alpina con el estilo de la Alta Saboya disponiendo de fres “chalets” unidos alrededor
de una piscina climatizada cubierta, jardines y terrazas alrededor de un solarium.
Dispone de sala de estar, de juegos, ping pong, billar, piscina interior climatizada,
sauna, jacuzzi, bar y restaurante. El alojamiento se distribuye en comodas
habitaciones en distribucion doble, habitacidon insonorizada, cuarto de bano,
teléfono, tv. ... Previa peticion se puede solicitar habitacion individual o de uso triple.
www.hotel2gares.com

ALIMENTACION

Los desayunos y cenas serdn ofrecidos por el restaurante del Hotel. Incluimos la cena
por hacer mdas comoda la estancia, es una forma también de confraternizar entre
todos los miembros del grupo en un ambiente relajado. El establecimiento, ademds,
se distingue por ofrecernos unas cenas muy buenas combinando la gastronomia
tipica del lugar con platos internacionales.Los almuerzos no estdn incluidos. A este
efecto se pueden comprar alimentos en las tiendas de la zona para preparar
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bocadillos para las excursiones que se desarrollen en la montana. (El Guia dard
informacion diarial).

También, durante estos dias, cuando vayamos a Annecy o cuando se aproveche
para almorzar en algiun pueblo o en algun bonito refugio-restaurante que
enconfremos durante la ruta a pie se podrd degustar la buena gastronomia de la
zona; una “raclette” o una “fondue” regada con un buen “vin blanc de Savoie” o
alguna querenciosa tarta con “frutas del bosque” mientras disfrutfamos de una
excelente panordmica.

EL QUESO EN LOS ALPES FRANCESES. En la Alta Saboya existen mas de treinta clases
diferentes. El queso siempre ha sido un alimento bdsico en la dieta de esta region de
los Alpes. Algunas de las clases mas afamadas son el Reblochon de Savoie,
Abondance y Beaufort, y el plato mds legendario es la Fondue Saboyarde (queso
Beaufort fundido con el vino blanco local, seco, y Kirsch). El queso mantiene lazos muy
profundos con el fantdstico paisaje. Por ejemplo, el Beaufort se llama asi por la regiéon
de Beaufontain, y pregona los sabores de Saboya. En verano, las vacas Tarentaise
pastan en los prados de las montanas que rodean el pueblo de Baufort, infundiendo
en el queso aromas de hierbas vy flores. En invierno, permanecen en los establos en
una dieta de heno. Por este motivo, el color y el olor del poéticamente llamado
Beaufort d”Alpage nos recuerda a los blancos y fantasmales inviernos de la zona. El
siguiente queso en renombre es el delicado Reblochon, nacido en las laderas
orientales de la Alta Saboya; casi dos tercios de la produccién se hacen en el macizo
de les Aravis, muy cerca de donde estd situado nuestro hotel. Aqui, en los altos pastos
de La Clusaz y Le Grand Bornand pastan las vacas lecheras que conceden un sabor
Unico a los quesos.

Para entrar en ambiente y vivir antes tu vigje te recomendamos algunas lecturas:

-El Sentimiento de la Montana. Sebastidn Alvaro y Eduardo Martinez de Pison. Desnivel
Ediciones (2002). Libro histérico sobre |os inicios del alpinismo.

-El Séptimo Sentido. Kurt Diemberger. Desnivel Ediciones (2007). Escrito por uno de los
grandes alpinistas de la historia.

- El primero de la cuerda. Roger Frison. Editorial Juventud. Uno de los cldsicos de la
literatura alpina. La vision romdntica de los primeros Guias profesionales del Macizo
del Mont Blanc.

-La Montana Mdgica. Thomas Mann. Edhasa (2006). Una Europa que desaparece tras
la | Guerra M. A través de sus pdaginas van desfilando burgueses, artistas y cientificos
que expresan sus opiniones y sus particulares concepciones de la vida, arropados por
el espectacular escenario suizo de los Alpes.

Excelente cartografia de la zona la podréis encontrar en Ias tiendas de Courmayeur
o0 en alguno de los pueblos del valle de acceso.
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CINE

Con mas o menos fortuna la industria del cine ha reflejado los ambientes alpinos en
numerosas ocasiones. Una imagen idilica de los picos nevados y de la vida campestre
fue la difundida por la serie de TV “Heidi”. “Sonrisas y Lagrimas” (1965). Con musica
de Richard Rodgers y direccion de Robert Wise, estd protagonizada por Julie Andrews
y obtuvo cinco Oscars, llevando por todo el mundo el nevado y pastoril paisaje de los
alpes austriacos. James Bond se mueve también en ambientes alpinos en las peliculas
“007 al servicio de su Majestad” o “Casino Royal”. “Cinco dias, un verano”, (1984)
pelicula en la que Sean Conery hace el papel del turista que contrata los servicios de
un joven Guia de Alta Montana. Los Alpes (2007) pelicula del género Imax muestra
con excelentes imdagenes la escalada de la cara norte del Eiger.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de produccion. Una
cuidada eleccién de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares
arecorrer. La comprobacion en directo de los servicios..., la
busqueda del detalle y de lugares reconditos y curiosos..., siempre
realizados con la ilusidon de profesionales apasionados por el vigje.
Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.
en las fotos ( derecha) : Javier R. Gordillo y a la izquierda Faustino
Rodriguez Quintanilla, disenadores de este programa, del Equipo de
Guias y Programadores de Alventus /Anos Luz en diferentes recorridos
de "exploracion” en los Alpes.
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CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver paginas
70 y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales del viaje
vienen recogidas en el bono/ contrato de vigje que debe tener todos los/las
clientes al inicio del vigje.

INFORMACION Y RESERVA:

——_

b
\ﬁ — y

ALVENTUS OI IOS L/

viajes EN EL MUNDO

www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260
[precio llamada local)

NUESTRO GRUPO

N .
- — a
ALVENTUs T
OnOS!H; ALV ESTOS 50 t@»  PUZZLE VIRJES,

VO R o U S PO

QDrumbUN Travelmusic :-VTA_JE_S_Q ¥
>
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afo, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado afo y esperamos vuestra participacion
en esta temporadal jSUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Mercé Ortiz Barira 3° Premio: Eva Cruces Meana
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Concurso Fotfo Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasién valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vidje.

Primer Premio: Alvaro Femdandez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ' ! rsos 0 www.dluz.com/concursos) para mds
informacion.
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