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PARQUE NACIONAL DE ALHUCEMAS
ESENCIAS DEL MEDITERRANEO
Verano 2020 (6 dias)

Los senderos del Parque Nacional Maritimo Costero
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Os proponemos conocer uno de los rincones mds hermosos y salvajes del
Mediterrdneo. En el noreste de Marruecos se halla uno de esos lugares mdagicos
que por fortuna aun guarda el Mare Nostrum, un lugar que hace poco fue
declarado Parque Nacional Maritimo costero, para preservar todo un legado
natural. Montanas salvajes que caen en picado hacia el mar, pequenas islas de
belleza sublime, playas desiertas y calas solitarias donde anida el daguila
pescadora. El paisaje mediterrdneo por excelencia, pequenas aldeas y caserios
de blancura, bosques de pinos, de cipreses autdéctonos como el araar,
algarrobos, higueras, douares y kdbilas donde la vida parece detenida, zocos
rurales que no han perdido su esencia, ciudades de historia como Alhucemas o
Al Hoceima. Y, muchos, muchos otros lugares unidos a nuestra historia reciente.
Ciudades y pueblos donde se percibe esa tenue decadencia casi “vintage™ del
pasado colonial espanol. Lugares de nombres conocidos por su fremenda
fuerza en esa desgraciada aventura militar en el Rif: Annual, Monte Arruit, Torres,
Penon de Vélez de la Gomera... Asi, desde |a “perla” del Mediterraneo de
Marruecos o0s proponemos un recorrido por estos lugares, playas de
ensueno como Kala Iris, pueblos perdidos en donde encontraremos la auténtica
artesania rifena..., zocos y mercados fradicionales... y la belleza de la “perla”
de Alhucemas. Al final del vigje recalaremos en Tetudn, su vieja medina es
Patrimonio de la Humanidad. Aqui, daremos un buen paseo para empaparnos
de sus olores y colores, pasando la noche la pasaremos en un bonito Riad.
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ITINERARIO

DIiA 1°: TARIFA - TANGER - ALHUCEMAS

Cita con los vigjeros/as en el Puerto de TARIFA a las 07.30 Hrs. Embarque, salida
del barco a las 09.00 hrs. Travesia del Estrecho hacia Tanger. Llegada, frdmites
de frontera y nos recoge nuestro bus para emprender la ruta. El

recorrido es muy hermoso y podremos hacer algunas paradas en ruta.
Recorreremos la carretera costera, pasando por bellisimas playas, pueblos de
pescadores como el Jehba... , paradas para descansar, almorzar... Llegada
por la tarde a Alhucemas. Alojamiento y cena. Hoy vamos a disfrutar de una
cena especial de bienvenida con pescado frito de la zona.

DiA 2°: LA COSTA Y EL PENON DE VELEZ.

Desayunamos. Nos ponemos en ruta y seguiremos por el interior, rodeando el
macizo montanoso de los Bokkoyas, que forma parte del Parque Nacional y
legaremos a la pequena aldea de Torres. Dos torreones situados
estratégicamente sobre una montana recortada sobre el mar son testigos
mudos de la historia. Aqui, vamos @ iniciar el recorrido a pie a fravés de un
sendero que se adentra en el Parque Nacional. Iniciamos nuestro recorrido en
ligera subida, con la montana a nuestra derecha y el gran azul del
Mediterrdneo a nuestra izquierda. Poco después, alcanzamos altura y la
pendiente se suaviza para avanzar en media ladera descubriendo maravillosas
vistas de la costa salvaje, pequenas calas, islotes, acantilados y... seguro_nos
sorprenderemos cuando en nuestro avance y tras un recodo descubramos a lo
lejos el enclave donde se sitUa el Pendn de Vélez de la Gomera. Unido por un
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estrecho istmo se alza el histérico y emblemdtico Pendn de Vélez. Se trata de
otro de los enclaves de soberania espanola en el norte de Africa. Los azares de
la geopolitica no le restan ni un dpice de belleza a este enclave, un paisaje
sublime. Algunas casas agazapadas en la roca, antiguas construcciones que
dan cobijo a la guarnicion espanola, alguna torre... delatan su pasado
historico.

Poco después bajaremos a la playa, a la bonita playa de Bades. Aqui,
podemos tomar nuestro “picnic” y en un cafetin cercano aprovechar para
tomar el exquisito té a la menta, un café o algun refresco... Tras descansar un
rato e incluso, al menos, remojarnos los pies en el mar..., emprenderemos el
regreso descubriendo algunos ejemplares de vegetacion relicta con ejemplares
de Araar o Ciprés de Cartagena... Tras la llegada de nuevo a Torres nos espera

el bus para en un muy corto recorrido llevarnos a la playa de Cala lIris, ofro
enclave de gran belleza. Poco después nos vamos hasta Alhucemas donde
llegaremos al final de la tarde. Alojamiento en hotel. A la caida de la tarde
Alhucemas o Al Hoceima se llena de animacién con toda la gente que se
hecha a la calle para disfrutar del atardecer y de las hermosas vistasn sobre Ia
bahia. La tarde se llena de sugestivos colores, los acatilados que rodean la
llamada “cala del Quemado”, las sugestivas lucecillas de los barcos del puerto,
los pescadores vendiendo sus recientes capturas, la franquilidad y la calma del
final del dia.

CARACTERISTICAS DE LA EXCURSION A PIE: comodo recorrido por sendero y
pista de tierra. Desnivel en ascenso y descenso: 300 metros aprox. Tiempo de la
excursion, sobre 6 horas con descansos incluidos.
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PARQUE NACIONAL DE ALHUCEMAS... la proteccion de la costa mediterrdnea...

El Parque Nacional de Alhucemas estd situado en la fachada norte

del Mediterrdneo de Marruecos, al oeste de la ciudad de Alhucemas, en la regiéon de
la tribu de Bocoya a 150 km al este del Estrecho de Gibraltar con una superficie
terrestre y marina de 310 km?. Cuenta con numerosas zonas de gran valor bioldégico
donde domina el litoral de costas rocosas salvajes poco explotadas. El macizo
calcdreo de unos 40 km. que constituye este litoral continUa hasta el mar formando
acantilados que alcanzan 700 m creando un paisaje de una diversidad tanto
geogrdfica como bioldgica. Los aduares mds importantes de la zona son los

de Aduz y Tausart pertenecientes al municipio de Ruadi, famoso por su Zoco el Had
Ruadi. Los principales valores del parque es su vegetacion mediterrdnea que en
algunos sitios se encuentra muy bien conservada, con ejemplares de araar entre otras
especies forestales y por aves como el dguila pescadora que tiene la mejor poblacion
del Mediterrdneo en estas costas y la gaviota de Audouin que nidifica en las islas
Chafarinas y laisla de Tierra, en la Bahia de Alhucemas, pero pasa gran parte del
tiempo en las aguas del parque. En su costa se encuentra el Pendn de Vélez de la
Gomera. Originalmente era una isla, pero debido a un terremoto que tuvo lugar

en 1930 el islote resultd unido de forma permanente a tierra firme. Este constituye una
de las "Plazas de soberania” espanolas junto al territorio marroqui, reliquias de la historia.
Numerosas asociaciones conservacionistas han prestado su apoyo al Parque, en
donde ademds trabajan varias ONG espanolas. En los Ultimos anos se han creado
senderos y espacios demostrativos.

La “Paz de los Zocos".

Es en los zocos rurales a donde, con frecuencia regular, acuden los montaneses a
vender, trapichear, solicitar crédito, orar juntos u obtener satisfaccidon a sus querellas. El
morabito del santo cheik, que protege y da baraka, simbolo de un Islam mas
heterodoxo de lo que quisieran los ulemas de las ciudades, lo preside todo. El zoco del
Rif era y es también un lugar donde dirimir las pasiones humanas. Es sitio, asimismo,
donde se intercambian noticias y el rumor se amplifica. Y en torno a él la vida
montanesa alcanza densidad societal. Cuando el vigjero pasa por el Rif o por
cualquier ofro zoco rural del Magreb, un profundo olor a carne asada lo envuelve. A
veces un carnicero sacrifica ante nuestras narices un cordero que nos vende
semimuerto aun. Cruce de caminos entre la vida y la muerte, el zoco es la parte mds
humana de nuestra existencia. Casi podriamos aseverar con cierta exageracion que
en los zocos nos reconciliamos con lavida en tanto colectividad. ... En Marruecos me
ironizaban con la crisis econdmica que vive el mundo occiental. 3"Que crisis"e,
“nosotros no lo hemos notado en los zocos”. Ciertamente, el zoco, basado en lo directo
de las transacciones, es garantia de que estamos vivos. De que la economia moral
sigue prevaleciendo en amplios lugares del Planeta y en particular en el Rif. Quienes la
abandonan y marchan a las ciudades seguramente acabardn teniendo nostalgia de
la paz de los zocos. (José A. Gonzdlez Alcantud, “El Rif”, Ed. Vagamundos).
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DIA 3°: PARQUE NACIONAL DE AL HOCEIMA, EL SENDERO A LA PLAYA DE
TAYDYWIN.

Desayunamos y nos vamos al fresco de la manana. Veremos el calendario de
zocos y dependiendo del pueblo o ciudad donde toque y que nos pille cerca
infentaremos la visita de uno de ellos. En los zocos del Rif, verdadera institucion
comercial, podremos descubrir el ancestral mundo del comercio en estas
montanas y zonas rurales. Aqui, todavia es posible encontrar la “mercancia
cercana”, especies, trabajos en madera, verduras y frutas del pais, alimentos a
granel, mercado de ganado, carnicerias al aire libre, restaurantes populares,
puestos de barberia, barbacoas humeantes, cafetines y puestos de té en
donde la tertulia brota a flor de piel, narradores de historias y parlanchines de
todo tipo, talleres y artesanos que trabajan con materiales reciclados, artesania
de paqjarifena...
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Podremos visitar uno de estos zocos y poco después pondremos rumbo de
nuevo al Parque Nacional. Vamos a la localidad de Ruadi, uno de los puntos de
acceso. Aqui podremos visitar un recién instalado mercado de artesania
popular del Rif: cestos de mimbre, sombreros, cerdmica, trabajos en madera...
Poco después montaremos en furgonetas (pues por la pista de tierra no entra
nuestro bus) y nos vamos hacia la recondita aldea de Taussart. En el recorrido
disfrutaremos del paisaje mediterrdneo mas sulime.

Pequenas aldeas y casas encaladas, huertos con frutales, higueras, almendros,
algarrobos, bosquetes de araar, flores de lavanda, tomillo, romero... aires dulces
y frescos. En la aldea de Taussart comenzaremos el recorrido a pie. Seguimos
por un sendero que se abre paso entre colinas que nos cierran de momento la
vista hacia el mar. Pasamos por bonitos caserios rifenos, construcciones
populares mimetizadas con el entorno. Poco a poco el sendero se va abriendo
paso enfre las montanas y siguiendo una fraza bien definida nos vamos
acercando a la costa. El panorama se nos muestra excepcional. Liegaremos a
un acanfilado y el mar y la recortada costa aparecerd como un gran azul
algunos cientos de metros por debajo. A partir de aqui, el sendero sabiamente
construido con piedras y en algunas zonas con escalones nos va bajando hacia
las playas. En los paredones de roca caliza que caen hacia el mar
descubriremos nidos de aves, entre ellas, al daguila pescadora... La bajada
termina en la alucinante cala de Taydywine, un lugar simplemente idilico.
Podremos disfrutar un buen rato del sol en este perdido enclave mediterrdneo,
tomarnos nuestro picnic y si el sol “pica” incluso de remojarnos un poco...
Después de un rato del aimuerzo y de un rato de relax volveremos por el mismo
sendero de nuevo hacia la aldea donde nos esperan las furgonetas. Ya en
Ruadi podremos tomar un t€, café o refrescos antes de volver a Al Hoceima.
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CARACTERISTICAS DE LA EXCURSION A PIE: recorrido cdmodo. Zonas llanas de
campo al principio entre frutales y huertos, pequenas casas... para después
bajar a la playa. Desnivel: 200 metros aprox en ascenso y descenso. Tiempo:
sobre 6 horas con descansos incluidos.
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DiA 4°: ALHOCEIMA, las playas...

Desayunamos franquilamente, sin prisas... Hoy tenemos el dia mds tranquilo.
Con el bus nos desplazaremos a la playa de la bahia. En frente tenemos el
magico islote llamado “Pendn de Alhucemas”, ofra de las Plazas de soberania.
Podremos disfrutar de la playa y de un paisaje muy hermoso marcado por la
historia. Por la tarde regresamos al hotel. Tiempo para disfrutar de Alhnucemas
hasta la hora de la cena. La ciudad vieja o colonial de Alhucemas es un

Plazadel Rif 1952 Gl Horido Bl Griente
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“regreso” al pasado. Casas blancas que parecen de Andalucia, antiguos
restaurantes, barberias, fiendas que guardan todo su sabor, gente amable que
en espanol nos hablardn de sus padres y de juventud cuando los tiempos del
Protectorado. AUn estd en pie el mitico Hotel Florido.., toda una institucion en su
época... En fin, un buen rato para descubrir una ciudad que seguro Nos
sorprenderd.

DIA 5° ALHUCEMAS - TETUAN. Tras el desayuno dejamos Alhucemas.
Emprendemos el regreso por la ruta de la costa. Paradas para descansar y
llegaremos a Tetudn al medio dia. Alojamiento, descanso y por la tarde libre
para visitar la medina y el barrio colonial a nuestro aire. Cena en restaurante
Riad, palacio de la medina.

DIA 6°: TETUAN - TANGER - ALGECIRAS

Tras el desayuno emprendemos el regreso. Liegada al puerto de Tanger,
embarque sobre las 12,00 hrs. Liegada a Tarifa sobre las 14,30.

FIN DEL PROGRAMA.

FICHA TECNICA

FECHAS: del 21 al 26 de Julio
del 18 al 23 de Agosto
del 03 al 08 de Septiembre
del 08 al 13 de Octubre

SALIDAPresentacion en el puerto de TARIFA A LAS 07,30. ESTACION MARITIMA.
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GRUPO MINIMO: 12 personas GRUPO MAXIMO: 28 personas
PRECIO: 489 € PRECIO R.A.: 459 €

Suplementos: Por ocupacién de 12 a 16 personas: 89 €
de 17 a 20 personas: 39 €

INCLUYE:

* Pasaje de barco Tarifa/ Tanger/ Tarifa

e Alojamiento en hotel en habitacion doble con bano.

* Todos los traslados interiores en bus/minibUs y excursiones radiales.

* 2 cenas (de bienvenida y de despedida) La especial de bienvenida con
pescaito frito y cena especial en Riad en Tetudn.

e Guia acompanante de Alventus&AnosLuz.

* Seguro de vigje.

NO INCLUYE:
e Cenas no mencionadas, comidas, entradas a museos, jardines y ningun
servicio no especificado en el apartado INCLUYE.

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcion/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la
emision de los billetes).

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendrdn que ser
confirmadas posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva se enfregard como anficipo la canfidad de € 175,00. El resto deberd
hacerse al menos quince dias antes.dela salida. El pago podrd realizarse en
efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viagje mediante transferencia, los datos son:
Titular: Vigjes Alventus S.L.
Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507
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Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,
anoftando claramente su nombre y apellidos. En caso de fransferencia es
preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.

EQUIPAUJES: Perdidas Materiales........ecveeeeveeeiieeieeieeciee et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPOND....ccoivieviiiieiiiiiiiiicieieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeseeeseessessnean 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el eXtran]ero.......cccveeveeeeecciieeeeeeeiieeee e, 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

IMNITE A oo 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR
HOSPITALIZACION. ...t e e e llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN IMITE A€ weeeieeieeeeeeeeee e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS ...ttt ettt et ae e sentaeesnanaeennaeas llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS........ccovviviireeeeerineeen. llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO ... .uuiiiiiieeciiieeee ettt llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ...t 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mas amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del viaje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la
pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGURQOS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

DOCUMENTACION
Es necesario llevar PASAPORTE EN VIGOR, con al menos é meses de validez. (Los
ciudadanos/as de paises de fuera de la CEE, rogamos consultar).

DINERO
La moneda es el DIRHAM, un Euro equivale a 10,50 DH aprox. Se puede cambiar
a la llegada al puerto de Tanger.

COMUNICACIONES
Los usuarios de telefonia movil tienen cobertura. En algunos restaurantes y
hoteles hay conexion via wifi.

MEDICINAS

Ninguna recomendacion en especial. Es aconsejable no tomar verduras sin
cocer en los restaurantes callejeros. La fruta es conveniente siempre pelalarla. Es
recomendable llevar un pequeno botiquin de vigje y no olvidar las medicinas
del fratamiento que, en su caso, alguien pudiera seguir.

CLIMA
En la costa disfrutaremos de un tiempo agradable, al medio dia hard calor pero
refrescard con las brisas marinas. En el interior las temperaturas son calurosas.

EQUIPAIJE Y ROPA

Recomendamos muy especialmente llevar una bolsa de vigje y una pequena
mochila suplementaria (para las excursiones y Utiles del dia). Equipo
recomendable a llevar: Ropa ligera, botas ligeras de montana tipo trekking o
zapatos de montana (a ser posible que vengan domadas), gafas de sol y
gorro/a o sombrero, proteccion solar, banador y toalla de bano, camisetas y
camisa de manga larga, pantaldn ligero largo y cortos, bastén telescopico o
normal para andar (si lo usas habitualmente).

ALOJAMIENTO

En Al Hoceima, dependiendo de la operativa nos alojamos en

Hotel BASILIC, de 3***, muy buen hotel situado en el centfro de la ciudad, en la
céntrica Avda Abdelkrim, con buenas vistas sobre la plaza central, la ciudad y
el mar. (www.hotelbasilic.com) Dispone de bar, restaurante, cafeteria...

Hotel LA PERLA, de 3***, buen hotel situado en el centfro de la ciudad. Dispone
de bar, restaurante, cafeteria...
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COMIDAS
Incluimos los desayunos y las cenas. La cena del primer dia la tendremos en
un restaurante local con pescado de la zona. La Ultima la
tendremos en un restaurante situado en una casa Riad de
la medina de Marruecos. Los almuerzos, cuando estemos
de excursion, serdn de tipo picnic. El Guia dard

” PREMIUM
Lager Beer

instrucciones sobre ello, para poder comprar pan y ofras < E 3 \:
vituallas en la zona. (\dl‘l.a.{” o7,
VINOS Y CERVEZAS

Marruecos es un pais isldmico aunque muy tolerante. No
obstante las bebidas alcohdlicas sdélo se sirven en restaurantes y bares
auforizados. En los Ultimos anos se incrementado notablemente la oferta e
incluso Marruecos se ha convertido en un pais productor
de vinos y cervezas. En los vinedos del interior (Fez,
Meknes) y en la costa atlantica se producen cada vez
mejores vinos de la mano generalmente de empresarios
franceses. Vinos como el Medaillon, el Cap Blanc, el
Siroua son excelentes. Las cervezas son también muy
buenas y entre ellas encontramos la “Casablanca”, la
“Special Flag” y la tadicional “Stork™.

ESPECIAS EN MARRUECOS, UN VIAJE AL MUNDO DE LOS
S RROUANE | SENTIDOS...
| ~LATIoN pomging GARAYT! Los drabes han estado relacionados con el comercio de
\Afgﬁw;gficne?f- _B| especias durante siglos antes de que sus ejércitos se
dispersaran desde Arabia para dar a conocer las
ensenanzas del profeta, cuando llegaron a Marruecos, al
final del siglo VI, llevaron consigo las especias, que desde entonces han formado
parte de la cocina marroqui. En las tiendas de especias de los zocos, las especias

molidas, de ’ronos rOleos omonllen’ros distintas fonalidades de  marréon, se
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amonfonan en cestos, cubos ©
cuencos, las especias enteras,
incluido la canela, la nuez moscada,
las cdpsulas de cardamomo, el anis
estrellado, la goma ardbica, las
guindillas secas vy los fragantes
capullos de rosas, contrastan con los
elegantes montones de las
especias molidas. Los aromas se
mezclan y anticipan la
proxima comida, las ocho  especias
mds importantes de la cocina
marroqui son la canela, el comino, €l
azafran el pimenton, la circuma, Ia pimienta negra, la felfa soudaniya, similar a
la pimienta de cayena y eljengibre. También hay clavos, pimienta de
Jamaica, semillas de cilantro, fenogreco, y semillas de anis y alcaravea, aunque
los aromas resultan muy tentadores, los cocineros marroquies sélo adquieren
pequenas canfidades para asegurarse su frescor. Las especias se sirven
en papelinas, que se conservan en recipientes de cerdmica, cada tienda de
especias dispone de su propio ras el hanout, que se puede traducir como la
eleccion del tendero o lo mejor de la tienda, esta mezcla puede
contener 10 especias como minimo o incluso llegar a las 26 especias molidas,
dependiendo del humor del tendero.

La mezcla puede llevar pimienta, pimienta de cayena, clavos, canela,
fenogreco, y pimienta de malaguetaq,
también puede incluir raiz de lirio,
belladona, capullos de rosas y otros
ingredientes quizds no disponibles en otros
lugares a excepcion
de Marruecos, dependiendo,

evidentemente del tendero.

Para preparar una version sencilla deras. €l
hanout, hay que mezclar 2 cucharadita T
de clavo molido y otra de pimienta de cayena, 2 cuchorodfros de p|m|en’r0 de
Jamaica, 2 de comino, 2 de jengibre, 2 de curcuma, 2 de pimienta negra, 2 de
cardamomo, 3 cucharaditas de cilantro molido, 3 de 'canela molida, y 2 de nuez
moscada recién rallada. Mezclar bieny conservar en un frasco limpio y seco,
cierre y conserve en lugar fresco y oscuro y empléelo tal 'y como se.indica en
cada receta, cuando se desea incluir el sabor de pétalos de rosa, en las recetas
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se utiliza agua de rosas, que sustituye a los tradicionales capullos de rosa secos
de algunas mezclas de ras el hanout.

TAGINE, el plato de Marruecos.

Este plato combina carne (cordero, pollo o ternera), con verduras (zanahoria,
cebolla, patatas, nabos, calabacin...) aderezadas con un coctel de especias y
hierbas aromdticas (cilanfro, perejil, pimienta, comino, azafran, ras el hanout...).
El auténtico Tajine se realiza a fuego lento sobre brasas de carbdn en una
peculiar cazuela de barro con el mismo nombre. El tradicional plato con tapa
conica llamado Tagine, un robusto recipiente que sirve para cocinar en
cualquier parte. Proviene de las fribus ndmadas berebers y de los Tuaregs del
Sahara. Los alimentos se cocinan en el interior del recipiente en una mezcla de
aromas y vapor que producen en la comida un magnifico efecto. Algunos
puestos de carretera de Marruecos ofrecen los mejores Tajines pues en muchas
ocasiones se cocinan lentamente durante horas a la espera de los vigjeros..., es
cuestion de levantar la tapa y ver, con el permiso del camarero... En zonas de
la costa se elaboran también exquisitos Tajines de pescado.

NUESTRO GUIA

El/ La Guia acompanante tiene como labor organizar las rutas, fijar los
horarios, velar por la buena marcha del programa, integrar a todos en la
zona, informar y orientar sobre los aspectos mds interesantes de los lugares
que Vvisitamos, asi como decidir cualquier cambio de ruta con causa
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suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo. No actua como
guia local en las visitas a ciudades 0 monumentos.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de produccion. Una cuidada
eleccion de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer. La
comprobacioén en directo de los servicios..., la bUsqueda del detalle y de
lugares recodnditos y curiosos..., siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el vigje. Este es el afdn que nos mueve y
nuestro aval de calidad y garantia. En las fotos, a la izquierda, Fouad
Amesmoud. En la siguiente, Faustino Rodriguez, del Equipo de Guias y
Programadores de Alventus&AnosLuz, disenadores de la ruta.

BIBLIOGRAFIA

Marruecos. Guia visual. Ed. Acento

Marruecos en vivo, Ed. Anaya

Lecturas recomendadas:

El Cielo Protector, Paul Bowles

Las Luces de Marrakech, Elias Canetti

MAPAS:

Marruecos 1:800.000 Mundi Mapa. Geo center / Marruecos 1:1000000 Plaza y
Janés
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de
calidad y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratacion de
alojamientos sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacion y sensibilizacion a los viajeros sobre la proteccion de
los espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso por esos
espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la readlizacion de
fotografias de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad
saludable que los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES
DE PLASTICO v si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o
restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran
en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica vy trekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
traténdolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacion de los recursos en las
zonas naturales que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regular con organismos de proteccion
de la naturaleza.

Muchas gracias

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver
pdaginas 70y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales
del vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de viaje que debe tener
todos los/ las clientes al inicio del vigje.
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Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de
vigjes de Naturaleza y de aventura. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa vy
desarrollo, y por lo tanfo son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y
duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia de
vigjes.
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INFORMACION Y RESERVA:

\\‘f i

ALVENTUS

viajes

www.alventus.com
alventus@alventus.com

Teléfono 954 210062

NUESTRO GRUPO
_}_,_ (I .
ALvENTYs tE
anosiuz ALVENTUS o ©»  PUZZLE VIS

o
oNosluz

EN EL MUNDO

www.aluz.com
reservas@aluz.com

Teléfono 901 250 240

[precio llamada local)

%Drumbur\l @J

j i
viaJEs G |
| FOTOGRAFICOS |

Travelmusic

wicke ClapmTId = MCDN S TRNSC:
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

| I8 f‘&;\"{')
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Concurso Fofo Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasiéon valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Femdndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ! o www.aluz.com/concursos) para mds
informacion.
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afo, organzamos un concurse donde premiamos ka originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado ano y esperamos vuestra participacion
en esta temporada! [SUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merceé Orfiz Barkra 3° Premio: Eva Cruces Meana
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