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TREK VIA TRANSALPINA INNSBRUCK-ALLEGUE

La Alta Ruta desde el Tirol a las Dolomitas
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Tirol, SUdtirol o Alto Adige en italiano y Dolomitas son zonas montanosas
colindantes que representan lo mds salvaje de los alpes, ya no por sus alturas, si
lo comparamos con el Valais, en Suiza, o con el macizo del Mont Blanc en
Francia, si no por su singularidad, sus gentes y sobre todo su diversidad
paisqgjistica. Desde la internacional ciudad de Innsbruck en Austria, hasta el
precioso pueblo de Allegue en ltalia atravesamos el corazén la cordillera mds
alta de Europa para reconocer que si algo fienen en comun estas zonas
alpinas es el amor por una forma de vida junto a la montana. El idioma
cambia, del dialecto austriaco al ladino, los platos de montana pasan de las

Innsbruck-Allegue Pdg. 1



salsas “braten” a la polenta con el “fromagio fusso” y el color de la roca va
tornando mas cdlido en los atardeceres.

Dejando a nuestras espaldas el macizo del Karwendel, para dormir frente al
glaciar de Hintertuxer, una vez llegados a Sudfirol y rodear el Peitlerkopfel,
atravesaremos el macizo del Sella hasta llegar al balcén de la Marmolada.

Son muchas las rutas fransalpinas ya senalizadas en los alpes, la que nosotros
recorreremos foma un frozo de la variante de la MUnich-Venecia, atraviesa la
Alta via nUmero 2, asi como recorre también algunos kildmetros de tours
adlrededor de los macizos del Puez y del Sella. Una vez mds un trekking
transfronterizo impresionante.

SUDTIROL

DIE PERLE DER ALPENWELT

mnm qumr ALPIHE - omm_lulruol

ITINERARIO

DIA 1: Madrid/ Barcelona - Munich, traslado a Innsbruck. (Consultar otras
posibles ciudades de salida)

Salida en vuelo con destino a Munich. Llegada y fraslado a Innsbruck.
Alojamiento en pequeno hotel B&B. Presentacion del programa por parte del
Guia Acompanante que explicard sobre la semana que vamos a pasar en las
montanas. Tras la presentacion tiempo libre para disfrutar del magnifico
ambiente de la zona, realizar alguna compra de Ultima hora, pasear por la
animada capital del Tirol y “estirar” las pierncs...

DiA 2: COMIENZO DEL TREKKING... HALL IN TIROL - GLUNGEZERHUTTE.

Nos tfrasladamos a Hall in Tirol (560m.), pequeno pueblo de montana desde el
cual ganaremos altura en telesilla pasando por la Galterernutte hasta la
Bergstation de Tulfein (2060m.) A nuestras espaldas dejamos el valle de
Innsbruck donde tantas veces tienen lugar los juegos de invierno y disfrutamos
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de unas vistas del paisaje en profundidad. A lo lejos queda ya la ciudad vy el
ruido.

Comenzamos la subida hasta la GlungezerhUtte (2610m.) primero por la pista
de esqui, la dejamos para tomar el sendero rocoso hasta el refugio. La cena
se sirve alas 7 y luego el guardés nos dard el parte del fiempo.

Desnivel: +550m. 6km. Sobre 4 / 5 horas de recorrido, descansos incluidos.

Distancia 3,3 K, » 4.4 Km de remonte,
Elsvacion maxima 2585 minimwa 2021 Ascense 1531 Descenno 287

,PA ’IIQ ] I WINA ETAPA 1 Hall in Tirol - Glungezerhiitte

DiA 3: “LAS 7 CIMAS DE TUXER".

Hoy merece la pena salir temprano para ver salir el sol de entre las cordilleras
de alrededor. Durante la jornada coronamos las siete cimas de los Alpes
Tuxer: Glungezer (2677m.), Gamslahner (2681m.), Kreuzspitze (2746m.),
Rosenjoch (2796m.), GrUnbergspitze (2790m.), Grafmartspitze (2720m.) y
Schoberspitze (2440m.) hasta llegar a la LizOmerhUtte (2019m.). Es una
jornada intensa con vistas a ambos lados de la cuerda por la que
caminamos. En cada cumbre tenemos una cruz y un libro de cima donde
podemos dejar nuestros nombres. Desde el Naviserjoch (2479m.) iniciamos la
bajada hacia el refugio donde dormiremos esta noche, a través de una
coémoda pista militar muy poco transitada entre preciosos valles de amplias
praderas verdes. Al llegar al refugio reparto de camas y cena.

Desnivel : +760m. -1360m. 15 km. Sobre 7 horas descansos incluidos.
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Distancin 14 Km,

,O A PIQA l 'Wl“‘ \ ETAPA 2 Las 7 cimas Tuxer

Elovacion maxima 2796 minkma 2011 Azconso 4728 Dosconss -1320
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DiA 4: LIZUMERHUTTE - TUXER JOCH HAUS.

El dia comienza con una espectacular vista del valle Lizum donde dejaremos
el riachuelo a la derecha para comenzar la ascensidon hasta el collado de
Pluderling (2743m.) donde haremos una pequena parada para admirar las
preciosas vistas a nuestra espalda con el refugio donde dormimos y los picos
a nuestro alrededor: Lizumer Reckner (2886m.) o también el Kalkwand
(2826m.). Pronto abandonaremos la zona de enfrenamiento militar para
llegar al Junssee, un precioso lago glaciar de color azul cristalino. El recorrido
continia haciendo subidas y bajadas a través de caminos pedregosos vy
preciosas laderas hasta el siguiente collado el del Gschitzspitze (2657m.)
desde el cual se inicia la bajada para cambiar al valle de Weitental, en el
que admiraremos la preciosa cascada de Schleier y comenzaremos a ver €l
glaciar de Hintertuxer. Subida hasta el refugio Tuxer Joch Haus (2310m.) con
balcdn al glaciar y a los picos que lo coronan: Olperer (3476m.), FuBstein
(3380m.). El mejor balcon al glaciar. Cena y descanso.

Desnivel: +1200m. - 900 m. 11km Sobre 7/8 horas descansos incluidos.
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To A IIQ [ ] l ‘!l“ \ ETAPA 3 Lizimerhiitte - Tuxer Joch Haus

Direancis 12,2 Kmo
Blaancion msaions 2724 mmina 2080 Becares <1233 Denconco is

DiA 5: TUXER JOCH HAUS - PASSO VIZZE.

Comenzamos la bajada por la pista hasta llegar al remonte que nos subird a
la SpannagelHaus (2531m.). El hintertuxer es un glaciar esquiable en verano
por lo que muchos de los equipos de esqui de alrededores vienen a
entrenarse aqui en los meses mds cdlidos. Pronto dejamos el ambiente de
esqui para alcanzar, a través de un camino de impresionantes bloques de
roca, el collado de Friesenberg (2920m.). El glaciar lo hemos ido dejando a la
derecha vy la vista se nos abre al horizonte con el lago Schlegeissprecher vy las
montanas Hochfeiler (3509m.) y GroBe Médseler (3480m.), las mds altas de los
alpes de Zilertal, al fondo. La bajada hasta el siguiente refugio donde
comeremos, Olpererhutte (2388m.), tiene una zona adaptada con un cable
porgue se empina en algunos puntos, aunque la mayor parte del recorrido
es muy comodo permitiendonos disfrutar de un increible paisaje. A partir de
aqui se comienza la bajada hacia el refugio meta de esta noche, el
Pfitscher Joch Haus, en italiano Rifugio Passo Vizze (2275m.) pasando por un
tramo de la alta via tirolesa Hohenweg (firoler) y-del valle de Wipp (Wipptaler
Hbhenweg). Hoy dormimos justo en la frontera con ltalia.

Desnivel: + 800m. - 1350m. 20km. Sobre 8 horas, descansos incluidos.
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ETAPA 4 Tuxer Joch Haus - Passo Vizze

Dhatanels THA Her
Ehovarzion mssina 2003 mwivees T340 Acanes 4 104 Boacoares 1614

DiA 6: PASSO VIZZE - PASSO DE L ERBER.

Salimos del refugio siguiendo parte de una pista de montana para
adentrarnos rapidamente en el valle que recorreremos hasta subir al collado
Gliederschartl (2644m.) desde donde tendremos una espectacular vista del
refugio Gran Pilastro (HochfeilerhUtte), desde el cual se alcanzan las rutas
hacia los glaciares: WeiBkarferner y Gliderferner. A partir de aqui comienza la
coémoda bajada hacia Pfunders (1196m.). Dejamos a un lado el lago de
Grindler y pasamos por la preciosa granja Obere Engbergalm (2123m.)
donde podremos disfrutar de queso fresco, requesdn o Buttermilch (leche de
mantequilla) mientras admiramos las preciosas vistas al valle de Weitenberg.
Desde Pfunders realizamos un traslado interior hasta nuestro siguiente
Refugio, un hotelito de montana en el paso de las hierbas: Wurzjochhaus
(2000m.).

Desnivel: +1000m. -1550m. 15km Sobre 6/7 horas descansos incluidos.
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,o A lle ' l Wl“ \ ETAPA 5 Passo Vizze - Pfunders

Destmnias 7T M
Farv prenen anasteve TEID miwsove TIMA Apearnes *104T Oyscqrms 1180

DiA 7: PASSO DELL "ERBE - PASSO GARDENA

El dia comienza con una vista impresionante desde el collado de
Peitlerscharte (2361m), habiendo recorrido un trozo del giro a Peitlerkofel
(2875m.) Continuamos por un sendero estrecho que nos guia hasta el Rifugio
Genova o F. SchlUtterhitte (2297m.). Poco a poco sentimos como nos
alejomos de SUdfirol o Alto Adige en italiono para adentrarnos
definitivamente en las Dolomitas. Continuamos por un precioso sendero que
nos sube al collado de la Forcella de la Roa (2617m.) con el pico Furchetta
(3030m.) a la derecha. Desde aqui continuaremos hasta la Forcella Nivea
(2740m.) a través de un camino acomodado con una peguena ferrata. Las
vistas desde aqui arriba son un espectdculo: macizos de roca viva como el
macizo del Puez vy el plateau de la Crespeina. A tfravés del collado de la
Crespeina (2528m.) comenzamos la bajada hasta el Grédnerjoch o Passo
Gardena (2137m.). Donde dormiremos esta noche.

Desnivel: +1350m. -1200m. 22km Sobre 8 horas descansos incluidos.
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Curiascen 23,7 ke
Plrnsmer wesboe M3 rerdem 78 Annavin * 1540 Desewans TAIT

YO A llg f l WU)J A ETAPA 6 Passo deil'erbe - Passo Gardena

DiA 8: PASSO GARDENA - REFUGIO BOE

Nos enconframos en el corazdn de las Dolomitas, hoy subiremos al macizo
del Sella y recorreremos su plateau para dormir en uno de los refugios mas
impresionantes de estos parajes: el Rifugio Boe, situado a 2871m. de altura. El
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camino se empina nada mads salir de nuestro hotelito de montana para
alcanzar el refugio Pisciadu (2587m.), en el sendero encajonado en la roca
nos encontramos con un trozo de camino acomodado con una pequena
ferratina. Es uno de los refugios mds alpinos de nuestro recorrido, se respira
ambiente escalador. Desde aqui se confinla la subida hasta el paso
Banberger (2815m.) y mds adelante el paso Zwischenkofel (2908m.). El
panorama en este plateau de roca es impresionante. La llegada al refugio
parece un paseo lunar. (Posibilidad de subir al Piz Boe 3152m. Y tomar un
café el mitico refugio Capanna Fiz Fassa con las mejores vistas del glaciar de
la Marmolada, la Civetta, el Pelmo y con suerte Las Tres cimas de Lavaredo)
Cena y descanso en el Refugio Boe.

Desnivel: +950m. -250m. 6km. é horas

RIFUGIGHUTTE

CAPANNKA
. FASSA

Piz BoE = 3152 u

YO A llg [ l Wl“ A ETAPA 7 Passo Gardena - Rifugio Boe

Distanca 6,5 Km.
Elrvncien maxima 2048 minima 2004 Ascenes ¢+ 1172 Ooeconso 427
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DiA 9: REFUGIO BOE - LAGO DE FEDAIA

Salimos temprano del refugio para bajar al mitico paso Pordoi (2242m.)
conocido por ser uno de los puertos mds largos del giro de ltalia, con
decenas de tornanti (curvas cerradas en italiano). Dejamos el macizo del
Sella para encontrarnos de frente con el macizo de la Marmolada, la
montana mdas alta de las Dolomitas. Vemos el glaciar en toda su extension
recorriendo el sendero del Viel del Pan, travesia entre valles de uso cotidiano
de sus gentes en fiempos ancestrales. Ademds, aqui se admira por primera
vez el otro terreno de las Dolomitas el suelo volcdnico. El sendero estd bien
pisado y es comodo hasta alcanzar el Refugio Viel del Pan (2432m.) desde
donde descenderemos hasta el Lago Fedaia (2044m.) a los pies de la
Marmolada. Aqui, finaliza nuestra ruta a pie. De seguros que muy
contentos/as de haber disfrutado de una gran travesia. jCudntas vivencias,
experiencias, panordmicas, amistad...! jEnhorabuena, lo habéis conseguidol.

Traslado a Allegue donde podremos tomar un café o una cerveza y recorrer
un pueblo Unico en el corazén de las Dolomitas al pie de la cara norte del
Civetta (3320m.) y junto al lago del mismo nombre.

Alojamiento en B&B en Allegue o en Palafavera.
Desnivel: +200m. -1050m. 12 km. Sobre 6 horas descansos incluidos.
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Distivecn 18 n
Blrvmcian mariren 2ME rirtren 203 Ascerme *571 Darceres 8T

YOA IIQ A l Wl“ A ETAPA 8 Refugio Boe - Lago Fedaia

DIA 10 - ALLEGUE/PALAFAVERA - VENECIA - MADRID/BARCELONA
Desayuno. A la hora convenida traslado al aeropuerto de Venecia. Vuelo de
regreso a Madrid o Barcelona.

Fin del ltinerario

FICHA TECNICA

FECHAS:
del 7 al 16 de Julio
del 17 al 26 de Agosto
del 02 al 11 de Septiembre

SALIDAS:

Consultar en nuestras oficinas, lugar y hora de presentacion.
Salidas desde Madrid, Barcelona. Otros puntos, consultar.
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PRECIO: 1.469 Euros PRECIO R.A.: 1.389 Euros

GRUPO MAXIMO: 14 personas GRUPO MINIMO: 6 personas
Suplemento de ocupacion de 6 a 11 personas: 95 Euros

Tasas aéreas estimadas: 59 €

(Sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes aéreos)

INCLUYE:
- Vuelo Madrid o Barcelona — Munich y regreso desde Venecia.
- Traslados aeropuerto de Munich /Innsbruck y desde Allegue al aeropuerto
de Venecia.
Alojamiento durante el trekking en refugios y Gites de etapa en Media
Pension (desayunos cenas).
- Alojamiento y desayuno en Bed&Breakfast para la primera noche en
Innsbruck y la Ultima en Palafavera /Allegue, en hab. Doble.
- Guia acompanante de montana durante el “Tour”.
-Traslados de enlace interiores.
-Remontes mecdnicos: telesillas necesarios de enlace.
- Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

-Cenas de los dias 1°y 9°.

- Almuerzos.

-Ningun ofro servicio no especificado en el apartado “Incluye”.
-Tasas aéreas

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripcion/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la
emision de los billetes).

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por email tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la
reserva, se entregard como anficipo la cantidad de 443 Euros por persona. El
resto deberd hacerse al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd
realizarse en efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:
Titular: Viajes Alventus S.L.
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Entidad: CAIXABANK
Cuenta corriente: ES46 2100 5741 4202 0015 3963

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que
vigja, anotando claramente su nombre y apellidos.

En caso de fransferencia es preceptivo el envio por e-mail (imagen
escaneada) del justificante.

EQUIPAJES: Pérdidas mMateriQles.......ccoieiiiiiiieeiieeee ettt 151
Euros

ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONGciiiiiiieeieieeeeccciitieeee ettt e e e e e e e e eeeeeeeeaaraaarsaeeaeeaeeeeeeeeaeeannnns 600
Euros

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el extranerO....... i ee e 6.000
Euros

PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

[IMNITE DB ettt e s e st e e e e ae e etae e sareeenaeenens 610
Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION.................
llimitado

ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN IMITE AE it 610
Euros

REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . ...ttt ettt e e e et e e e e eaat e e baee e e e asaaeeeeeesnnnssaeeas
llimitado

REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....ociiiiiiieeeeeeeieeee e
llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE  UN  FAMILIAR = DIRECTO ettt e e
llimitado

RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA.....o et 6.000
Euros

Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuandose confrate la
poliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada.uno de
ellos.
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RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

TASAS: Las tasas aéreas no estan incluidas en el precio final del vigje y su
cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado
SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de
seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas NO
SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS DIAS
ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la compania aérea quien estipula y
modifica este importe. Por esta razon, y antes de recoger la documentacion
del vigje, os comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la
cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y sujeta a
variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos por las companias
aéreqs, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun vuelo
durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises). Su
importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales y estas tasas pueden
sufrir variaciones por las decisiones de la administracion de cada pais en
concreto.

Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (0 en su
defecto Pasaporte).

Este programa fiene una dificultad moderada. Gran parte del recorrido se
realiza por buenos y comodos senderos de montana. En algunas ocasiones el
sendero puede estar desdibujado o seguir trazas por zonas rocosas. Todas las
ferratas, o mds bien “sentiero attrezzato”, como se denominan en italiano,
que enconfraremos en la ruta, son de dificultad facil, pero es necesario no
tener vértigo y tampoco miedo de poner las manos en la roca o en el cable
de acero que nos ayuda para la subida. En ningun caso hace falta tener
experiencia en escalada aunque haberechado un vistazo en internet sobre
lo que es una “ferrata” no estd demdas, para tener una idea de a lo que nos
enfrentamos en el camino. Se frata de puntos aislados en nuestro recorrido,
precisos lugares de anclaje que nos acercan a la roca, que despiertan
nuevas maneras de acercarse a la montana y a ofra forma de vivir la
dolomia.

Es necesario tener un buen espiritu deportivo y montanero vy estar
preparado/a para caminar con mal tiempo si fuera necesario

. Generalmente, el desarrollo de una jornada de marcha se realiza como
sigue: - nos levantamos vy tras desayunar, partimos. Previamente, el Guia
habrd dado los consejos e informacion necesarios: informacion
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meteoroldgica, horarios, comida a llevar... Se disfruta de excelentes
panordmicas, paradas para hacer fotos, descansar, tomar el fantdstico aire
de los Alpes... y a medio dia paramos un buen rato en algun bonito lugar
para tomar nuestro picnic. Después, seguiremos disfrutando de los senderos.
Sobre las cinco o seis de la tarde finaliza la ruta y llegaremos al refugio. Aqui,
tras disfrutar un rato de la terraza, ver la puesta de sol..., vendrd el aseo vy tras
él la cena. Tras la cena, un rato de tertulia, risas, comentarios de la jornada...
El Guia acompanante de montana tiene como labor organizar las rutas, fijar
los horarios, velar por la buena marcha del programa, integrar a todos en la
zona, informar y orientar sobre los aspectos mds interesantes de los lugares
que visitamos, asi como decidir cualquier cambio de ruta con causa
suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo.

Ninguna recomendacion en especial. Ademds de llevar un seguro de vigje
de amplia cobertura es recomendable llevar la cartilla de la Seguridad
Social y la Tarjeta Sanitaria Europea que se solicita en el ambulatorio mas
cercano. Es recomendable no olvidar un botiquin elemental: analgésicos,
tiritas, antiinflamatorios..., ademds de las medicinas del fratamiento que en su
caso alguien pudiera seguir.

Recomendable: tarjeta de federado en montana (para los/as que estén
federados en algun Club de Montana)

Durante el verano las temperaturas son en general muy agradables, sobre
18/23 grados por la manana, refrescando bastante por la noche. También,
segun ganemos altitud en los collados y entremos en la zona alpina y de alta
montana las temperaturas bajardn. La probabilidad de tormentas de verano
es algo normal en algunas tardes, cuando se desarrollan algunas
perturbaciones.

-Mochila trekking 40-50 L

-Botas de trekking

-Camiseta técnica para la marcha

-Camiseta térmica de manga larga

-Pantaldn corto y comodo para andar

-Pantalon largo de frekking

-Malllas técnicas o térmicas (opcional)

-Forro polar, primaloft o plumas para abrigarnos

-Chaqueta técnica impermeable y cortavientos

-CubrePantalén impermeable o pantaldén impermeable (tipo GORE-TEX)
-Ropa interior

-Recambio de ropa( camiseta, ropa interior, un par de calcetines)
-3 pares de calcetines de frekking

-Braga tipo Buff

-Gorra para protegerse del Sol
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-Guantes, unos de grosor medio tirando a finos(opcional)
-Botella de Agua 75cl-1.5L(Una de pldstico convencional vale)
-Pareja de bastones de trekking

-Fontal o Linterna pequena

-Medicamentos personales (informar previamente al guia)
-Bolsa de aseo/botiquin personal

-Pequena Toalla, para secarnos

-Calzado ligero, tipo chanclas de trekking (opcional)
-Saco Sdbana para los refugios

-DNI

-Gafas de Sol

-Crema solar factor alto

Calzado: Unas Botas de cana alta o media cana, con membrana (tipo
GORE-TEX) y suela Vibram. No queremos que sean demasiadas rigidas,
existen modelos muy ligeros y flexibles en el mercado. No es recomendable
llegar al frekking con unas botas a estrenar, dadles uso antes, hacerse a ellas.

Mochila: Una mochila de trekking 40-50 L. Conviene revisar que nuestra
mochila nos ajusta bien a nuestra espalda, que todo cierra correctamente,
que tenga cubre-mochilas para la lluvia y que todos los amarres para ajustar
la mochila funcionan correctamente. Una mochila poco adecuada a
nosotros puede hacer variar la experiencia de la ruta.

Ropa: Para que se hagan una idea, podemos estar en un cdlido dia de
verano a pasar a estar con viento y lluvia y sensaciones térmicas bastante
frias.

Medicamentos personales: Si  alguien se encuentra tfomando un
medicamento por favor informad de manera privada al guia.

Bolsa de aseo/Boftiquin Personal: Suele ser cepillo de dientes, pasta dental,
jaboén, champu, algun compeed para las ampollas, y algin/os otro/s
elemento que valoréis queréis llevar

NOTA: Con la ropa que utilizamos para viajar y que nos pondremos al final de
la travesia se hard un paquete (con la del resto de trekkers) y serd enviada al
lugar de final de la fravesia. (Asitendremos ropa limpia al final de la ruta).

La mochila a llevar durante los dias que. dura la travesia no deberd
sobrepasar los diez kilos o doce kilos y llevaremaos lo estrictamente necesario.

Los traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto pueden ocasionalmente ser compartidos con
otros grupos de Alventus/AnosLuz en la zona.

Los refugios que utilizamos durante la fravesia son cémodas instalaciones de
montana. Algunos son de nueva construccion y ofros aprovechan antiguas
granjas o “alms” cuidadosamente rehabilitados para su uso como refugio o
albergue de etapa.. Suelen estar situados en medio de hermosos paisajes y
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con buenas vistas. Disponen de habitaciones colectivas con literas y mantas.
Servicios de aseo y duchas.

Para las noches de llegada vy salida estd previsto el alojamiento en Bed &
Breakfast en habitacion doble.

ALIMENTACION

Durante la estancia en los refugios los servicios de desayuno y cena son
ofrecidos por estas instalaciones. Los almuerzos no estdn incluidos, durante el
recorrido, el Guia ird informando sobre los distinfos puntos de
aprovisionamiento.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES. Nuestros vigjes vy
rutas llevan el sello especial de nuestro
equipo de produccion. Una cuidada
eleccion de los itinerarios, de las
excursiones y de los lugares a recorrer.
La comprobacion en directo de los
servicios..., la busqueda del detalle y
de lugares recodnditos y cCuriosos...,
siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el vigje. \
Este es el afdn que nos mueve vy &
nuestro aval de calidad y garantia. en W/ i
la foto; Giulia Quintanilla del Equipo de Guias vy
Programadores de Alventus /Anos Luz ), disenadora del
programa.

FOTOS Y VIDEOS

Puedes ver fotos y videos de nuestras actividades en Los Alpes y de otros
programas y viajes en la fotogaleria de www.alventus.com También en
nuestro BLOG y en el dlbum de FACEBOOK.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdaginas 70 y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas especiales
del vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de viaje que debe tener
todos los/las clientes al inicio del vigje.

Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica esun programa de
viagjes de Naturaleza y de aventura. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su--operativa -y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
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modificaciéon en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion
motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia de vigjes.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizaciéon de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de
calidad y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratacion de
alojamientos sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacion a los vigjeros sobre la proteccion de
los espacios naturales que visitamos infentando minimizar nuestro paso por esos
espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas y
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de
fotografias de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros vigjes por Europa y zonas de gran calidad
saludable que los vigjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES
DE PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran
en las rutas.

En los viajes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica vy frekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratdndolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacion de los recursos en las
zonas naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regulas con organismos de
proteccion de la naturaleza.

Muchas gracias
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INFORMACION Y RESERVA:

i T, >
ALVENTUS OnOS‘uz

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210062 Teléfono 901 250 260

[precio llamada local)

i
[

NUESTRO GRUPO

ALVENTUS
Gnos!y; ALY T ©>»  PUZZLE VIRJES,

'f:;\DFUFﬂbUN ‘@Trg\_{ehﬂusic :VIAJESQ:
Te S TITIIEITE L EOTOGRARICOS |
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada ano, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado afo y esperamos vuestra participacion

en esta temporadal jSUERTE!
iM

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merce Ortiz Bartra 3° Premio: Eva Cruces Meana
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Femdandez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras paginas web ( ' ! rsos 0 www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.
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