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Un trekking en las mont@nas magicas

Verano 2020 / 10 dias

Las Dolomitas son unas montanas de ensueno, unas montanas que. . nNos
ofrecen multitud de variados recorridos. De entre estos recorridos, los
catalogados como "Altas Rutas”, grandes travesias que recorren los macizos
son, sin duda, los que nos ofrecen los mds espectaculares panoramas.
Nosotros vamos a realizar uno de estos itinerarios. Se trata del recorrido circular
llamado “El Anillo Zoldano”, famoso en todo el mundo por su belleza, parte
del cual comprende una de las “altas rutas” de las Dolomitas. Cuenta la

Alta Ruta Dolomitas Pdg. 1



leyenda que en el mdgico reino de los enanos, el rey Laurino cultivaba un
magnifico jardin de rosas rojas que, cuando florecian, llenaban de color el
drido paisaje del macizo Rosengarten (“jardin de rosas” en alemdn). El
principe Latemar, curioso por ver este extraordinario vergel, se adentré en el
reino de Laurino y descubrid no soélo la belleza de sus flores, sino también la de
la hija del rey, Ladina, de la que se enamord y a la que secuestrd. Laurino,
enfurecido con las rosas porque habian relevado al extranjero su mads
preciado tesoro, invocd una maldicion para que, ni de dia ni de noche, el
jardin floreciera. Pero se olvidd del atardecer... En los Dolomitas, cuando el sol
se desliza hacia el horizonte y los Ultimos rayos de luz adquieren una cdlida
tonalidad, la naturaleza ofrece un espectdculo sin parangodn: es la enrosadira,
palabra autéctona que significa “convertirse en rojo™.

Cierto autor de literatura alpina tildé a las Dolomitas como las “montanas
ireales”. Y no le faltaba razén, el grupo de montanas que componen la zona
mas oriental de los Alpes se mostrardn a veces casi irreales. Son montanas
dulces y bellas por excelencia. Sus recortadas crestas, sus afiladas aristas y
finas agujas o spigolos, sus colores... Toda una cordillera unida desde siempre
a la historia del montanismo en Europa, con nombres evocadores como el
“Crozon di Brenta”, la “Civetta”, el hermoso lago de Coldai, el Monte Rite
donde se encuentra el museo de las nubes de Reinold Messner, |0s entornos
salvajes del Sasso de Bosconero, los fascinantes panoramas del Spiz di
Mezzodi, el “Monte Pelmo” o el Antelao ... Estas montanas estdn atravesadas
por una amplia red de senderos que componen diferentes “Altas Rutas” para
atravesar el macizo. Asi, durante siete dias realizaremos una travesia por el
corazdn de estas montanas a fravés de caminos histéricos, pernoctando en
agradables refugios de montana, estableciendo etapas cdémodas y
ascendiendo collados de amplias panordmicas: bosques, lagos, encerrados
valles... y siempre como felon de fondo el magico perfil de las montanas.
Debido a las especiales caracteristicas de la travesia, seremos un grupo
reducido. Al final, y safisfechos de haber realizado algunos de los senderos
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mas hermosos de las montanas de Europa, aun tendremos tiempo para poder
disfrutar de una ciudad atrayente como pocas, Venecia.
ITINERARIO

DIiA 1: MADRID/BARCELONA - VENECIA, TRASLADO A DOLOMITAS
Salida de los puntos de origen (ver ficha técnica), llegada a Venecia y
traslado a Forno di Zoldo. Alojamiento y fiempo libre.

Comienzo del trekking....

DiA 2: FORNO DI ZOLDO - REFUGIO SORA L'SASS

Desayuno. Encuentro con nuestro guia local, Cristian Corazza, curtido alpinista
de las montanas dolomiticas. Comenzamos con una larga ascension hacia el
paso de Belvedere. Desde aqui fenemos una gran panordmica del corazdn
de las Dolomitas: Civetta, Pelmo, Antelao, anfiteatro de Bosconero, montanas
que sobrepasan los fres mil metros. Desde aqui descendemos hasta el refugio
de Sora L'Sass (1.558 m.). Lugar con gran encanto y muy poco visitado.

Etapa de gran belleza en esta primera toma de contacto, aunque algo larga,
pues superamos un desnivel de unos 1.200 mirs. en subida y 400 m. en bajada.
Cena.

Duracion: 7 horas

DIA 3: REFUGIO SORA L'SASS -
REFUGIO DURAN
Desayuno. Tras un reponedor
desayuno iniciamos  nuestra
segunda etapa. En la primera
parte  descendemos por una
@ zona escarpada equipada. con
& un cable. Después. seguimos a
través de un fantdstico bosque
de abetos y de hayas en un
constante sube —ybaja por
i vaguadas y valles. Con un poco
* de suerte podemos ver ciervos,
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corzos, rapaces e incluso al mitico urogallo. Pasamos por la bonita cabana de
Baita Angelini y proseguimos nuestro recorrido hasta llegar al refugio Duran
(1.605 metros). Cena.

Desnivel acumulado de subida 1.150 m. y 600 m. acumulados de bajada.
Duracién: 7/ 8 horas

DiA 4: REFUGIO DURAN - REFUGIO TISSI

Desayuno. Nuestro recorrido de hoy se adentra de lleno en el corazdn de las
Dolomitas, caminaremos bajo monumentos de roca Unicos en el mundo como
las Torres Trieste y Venecia. Nos salimos del sendero “Anello Zoldano” y
entramos en la ruta senalada como “Alta Via Dolomita 1”. A medio dia
pasamos por el bonito refugio Vazzoler (1.714 m.) donde tenemos posibilidad
de tomar algun plato caliente como una buena pastaijjj. Estamos en una de
las zonas mdas hermosas de las Dolomitas. Por la tarde continuamos hacia el
Refugio Tissi (2.250 m.) Fantdasticas vistas desde el Refugio: el profundo valle de
Allegue vy su lago a mds de mil metros de caida vertical y al fondo la colosal
Marmolada, de 3.344 m., la montana mds alta de Dolomitas. Cena.

Desnivel en subida: sobre 1.000 m. y en bajada sobre 200 m.

Duracion: 7/8 horas

DiA 5: REFUGIO TISS| - REFUGIO VENEZIA

Desayuno. Recorremos toda la base de Ia impresionante pared de |la Civetta y
pasaremos por el sugestivo lago de Coldai, situado en un marco espléndido y
continuaremos por prados de alta montana salpicados de flores. Entramos en
un bucdlico paragje alpestre y descubrimos la granja Vescova, de ganaderia
tradicional en activo. Imprescindible comprar un buen queso o tomar un vaso
de leche. Ya por la tarde llegaremos a los bosques que guardan el precioso
refugio Venecia situado a 1946 m. y a los pies del Monte Pelmo. La etapa de
hoy es mds suave y franquila, ideal para tomar fuerzas.

Desnivel en subida: sobre 500 m. y 800 m. en bajada.

Duracion: 6/ 7 horas
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DiA 6: REFUGIO VENEZIA - REFUGIO REMAURO

Empezamos el dia desandando hasta el paso Rutorto que pasamos ayer. Aqui
giramos al este, pasaremos por la cabana Serla y llegamos al ref. Talamini,
donde podemos almorzar y coger agua en la fuente. Pronto alcanzamos la
Forcella di val inferna, han sido diez km fdaciles recorriendo bosques. Los
proximos 5 km son de subida hasta alcanzar el Monte Rite, subimos hasta el
“Museo de las Nubes”, ideado por Reinhold Messner. A continuacion
descendemos hasta el ref. Remauro. El Ref. Remauro es una mezcla de refugio
y hotelito, en la barra grifos de radler, sauvinon, birra de fresa, etc. El refugio
Remauro que se situa a 1526 metros de altitud. Cena.

Desnivel de subida: sobre 700 m. Desnivel de bajada: 1.000 m.

Duracion: 6/7 horas

DIA 7: REFUGIO REMAURO - REFUGIO
BOSCONERO

Desayuno. Ascendemos a través de la
“Forcella Ciavazzole”, paraje de una gran
belleza, para alcanzar el Paso Cibiana,
después descenderemos por una pedrera
hacia el refugio Bosconero (1455 metros).
Este refugio es muy agradable a la vez que |
estd situado en un lugar que podemos [#ks
llamar “mdgico”. ’
Desnivel de subida: 450 m. Bajada: 500 m.
Duracién: 4/5 horas

DiA 8:REFUGIOIDE. BOSCONERO - FORNO DE
ZOLDO

Nuestro recorrido de “El Anillo Zoldano” estd a
punto de concluir. Después de desayunar
empezaremos la bajada hacia el fondo valle,
pasando por maravillosos bosques de abetos, de
alerces y de hayas, antes de llegar al pueblo de
Forno de Zoldo.

AQui podremos descansar un pPoco €n una
terracita  degustando un  riquisimo  helado
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casero. Los primeros heladeros italianos eran, por la mayoria originarios de la
Val Zoldana. Han sido unos fantdsticos dias en el corazén de Dolomitas. Los
muchos metros ascendidos y descendidos, los muchos kildmetros de montana
han quedado atrds pero sin duda quedardn en nuestros recuerdos estos
maravillosos paisajes y sin duda, a estas alturas, los companeros y companeras
con los que hemos compartido estos caminos durante estos dias de verano.
Poco después partiremos hacia Venecia donde llegaremos a primera hora de
la tarde. Alojamiento en hotel en Venecia/Mestre.

2200 mts. I
2000 mts,
1800 mis.
1600 mts.
1400 mts. |
WP R ]
1 01000 17115
800 mits.

Altimetria dell” anello Zoldano Percoso Base

DIA 9:VENECIA
Desayuno y dia libre en Venecia. Podemos descubrir la isla de Lido, acercarnos
a Murano, con su artesania de cristal y sus casas de colores.... Alojamiento.

DiA 10: VENECIA-MADRID/BARCELONA
Desayuno y traslado al aeropuerto. Vigje de vuelta a Espana.

FIN DE ITINERARIO
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FICHA TECNICA

FECHAS: del 20 al 29 de julio
del 2 al 11 de agosto
del 02 al 11 de septiembre

SALIDAS JULIO-AGOSTO:

Madrid. Presentacion a las 13.10 hrs. en el aeropuerto Internacional de
Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-2), frente al mostrador de
Informacién de Aena.

Salida en vuelo de la compania aérea Air Europa a las 15.10 hrs. Hora
prevista de llegada a Venecia: 17.30 hrs.

CONSULTAR HORARIOS SALIDA SEPTIEMBRE

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.
Posibilidad de conexidn desde otfros puntos, consultar.
REGRESOS:

Madrid. Lliegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 13.30 hrs.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.

NOTA: Se deberd reconfirmar los horarios de SALIDAS 72 horas antes de la
salida directamente en nuestras oficinas, bien personalmente o por teléfono.

PRECIO: 1.195 Euros PRECIO R.A.: 1.149 Euros
GRUPO MINIMO: 5 personas GRUPO MAXIMO: 16 personas
SUPLEMENTOS:

-Tasas aéreas estimadas: 119 € (sujeto a variacion en el momento de la
emision de los billetes aéreos)

-Suplemento de ocupacion de 5 a 9 personas: 135 €

-Suplemento de ocupacién de 10 a 14 personas: 89 €

-Suplemento alojamiento habitacion individual (sélo las dos noches en
Venecia): 59 Euros.

INCLUYE:

Vuelo Madrid/Barcelona a Venecia (ida y vuelta)

Traslados del aeropuerto a Dolomitas /Venecia y de Venecia al aeropuerto
Alojamiento en Refugios y/o Albergues de montana durante el frek

Media Pensidn durante el trekking (desayunos y cenas)

Alojamiento en hotel en habitacion doble con bano/ducha en
Venecia/Mestre
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e Guia de Montana italiano durante la travesia con conocimiento del idioma
espanol.

e Acompanante de Alventus&Anosluz para todo el programa*.

e Seguro de vigje.

e Tasas de aeropuerto.

e Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

e Entradas a museos, monumentos, y ningun servicio no especificado en el
apartado INCLUYE.

*Acompanante de Alventus/AnosLuz cuando el grupo supere las 11 personas.

La reserva y el pago de la inscripciéon/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la
emision de los billetes).

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por email tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva,
se entregard como anticipo la cantidad de 355 Euros por persona. El resto
deberd hacerse al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd
realizarse en efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:
Titular: Vigjes Alventus S.L.

Entidad: La Caixa

Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,
anotando claramente su nombre y apellidos.

En caso de transferencia es preceptivo el envio por e-mail (imagen
escaneada) del justificante.

EQUIPAJES: Pérdidas MateriQles..........ucoecveeeeeeeeeeciieeecciresie e, 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPANGL....coeeeiiiiieieeeeeeee e e eeeeeeee e sei e 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos en el eXIrANErO......uuuveieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeee e 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

(a8} (ST e (=Y USRS 610 Euros
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DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION........... llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con é1 Euros/dia,

NASTA UN TIMITE A e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . ..ttt e et e e e e e eeaan llimitado
REPATRIACION @) TRANSPORTE DE
FALLECIDOS . ...ttt ettt e e e e e e e aaasaaesaeeeeeeeas llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO .. ittt ettt et eaee e e enaas llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA ... oot 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mdas amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se confrate la
pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de Ias coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA
AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte), que no cadugque mientras dure nuestra estancia.

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del vigje y su
cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado
SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de
seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas NO
SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES
DE LA SALIDA DEL VIAIJE. Es la compania aérea quien estipula y modifica este
importe. Por esta razén, y antes de recoger la documentacion del vigje;, os
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la cantidad
indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y sujeta a variacion,
porgue el carburante, tasas, o impuestos por las companias aéreas, nunca se
puede prever.
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Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algiun vuelo
durante el viagje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises). Su
importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales y estas tasas pueden sufrir
variaciones por las decisiones de la administracion de cada pais en concreto.

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mas utilizadas son VISA, MASTER CARD vy
AMEX, si bien en los pueblos de montana por donde nos movemos pPocos
comercios aceptan las tarjetas de crédito.

Los usuarios de telefonia movil tienen amplia cobertura, asegurada por los
operadores italianos. Los alojamientos tienen buena cobertura, y las zonas de
montana también (por regla general).

Ninguna recomendacion en especial. Ademds de llevar un seguro de viagje de
amplia cobertura es recomendable llevar la cartilla de la Seguridad Social y la
tarjeta sanitaria Europea que se solicita en el ambulatorio mds cercano. Se
recomienda llevar también un pequeno botiquin de viagje ademds de las
medicinas del fratamiento, que en su caso, alguien pudiera seguir.

La corriente eléctrica es igual que en Espana y los enchufes compatibles con
los nuestros (en el caso de los cargadores de baterias).

Es la época ideal para conocer las montanas Dolomitas. Por regla general el
tiempo es bueno, aunque al estar en zonas de montana el clima estd sujeto a
las particularidades de éstas. A veces podremos tener chubascos por la tarde,
producto de nubes de desarrollo vertical. Las temperaturas serdn frescas en la
manana y al caer la noche y muy agradables durante el dia. En el Adridtico
nos enconframos con un clima mediterrdneo, algo mds temperado por la
proximidad a la gran cadena de Los Alpes. En verano, con sol, hace calor y se
pueden presentar algunas tormentas veraniegas.

Para pernoctar en los refugios es suficiente llevar un “saco sadbana” de tela fina,
pues se duerme en literas con mantas. Forro polar, chubasquero, anorak o
chaqueta de gore tex o similar, camisetas, banador, pantalones cortos y
ligeros, calcetfines de hilo, algoddn y lana, linterna, cantimplora o bote de
agua, juego de toallas, bolsa de aseo personal, sombrero/gorro para el sol,
gafas de sol, botas de montana de suela flexible y comodas ( a ser posible que
vengan “domadas”), crema de proteccion solar, (muy recomendable: baston
telescopico o regulable). Utiles para el picnic: navaja, vaso...

NOTA: Parte del equipagje arriba senalado, como ropa para el vigje en
general..., podrd quedar en el alojamiento donde pasaremos la primera noche
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y al final de la travesia podremos recogerlo. La mochila a llevar durante los dias
que dura el trek no deberd sobrepasar los diez kilos de peso y llevaremos lo
estrictamente necesario. La mochila ha de ser comoda, anatémica vy de
montana.

ALOJAMIENTO

En los Dolomitas: La primera noche |la pasaremos en el hotel Posta de Forno
di Zoldo (www.hotelpostazoldo.it). Durante el recorrido por “El Anillo Zoldano”
dormiremos en refugios situados en maravillosos lugares. Algunos son de
nueva consfruccion y otros aprovechan antiguas granjas cuidadosamente
rehabilitadas para uso como refugio o albergue de etapa. Disponen de
habitaciones colectivas con literas y mantas, servicios de aseo y duchas asi
como servicio de bar.

En Mesire/Venecia: nos alojaremos en el hotel “Venezia”, de 3***. Se trata
de un buen y agradable alojamiento y muy bien situado. Bien comunicado
con las estaciones de autobUs o fren que en menos de quince o veinte
minutos nos deja en Venecia y con muy buena comunicaciéon con el
embarcadero de Fusina, lugar de donde parten los “Vaporettos” que nos
llevan igualmente a Venecia cruzando la “laguna”.

COMIDAS

Incluimos la media pension (desayunos y cenas) durante el recorrido del
“Anillo Zoldano”.

Para las comidas de medio dia cuando estemos en la montana pararemaos
en refugios que enconfraremos a mitad del camino donde podréis degustar
comidas tipicas de la region o, algunas veces, se deberdn llevar bocadillos,
fruta, frutos secos, chocolate..que podremos adquirir segun nos vaya
aconsejando nuestro guia.

También tendremos oportunidad de saborear la gastronomia de la zona y en
la montana degustar algunos de los buenos “grappas” a las hierbas (licores)
realizados artesanalmente en los pueblos del valle. EIl Valle de Zoldo es
también famoso por sus helados. De aqui, histéricamente, han salido las
mejores recetas y helados de Italia. En los refugios de montana de Dolomitas
se disfruta por lo general de una excelente cocina. Pastas, verduras, carnes,
QUESOS...
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CARACTERISTICAS DE LA RUTA A PIE

El recorrido o frekking del “Anello Zoldano™ fiene una dificultad moderada. Se
frata de un recorrido que se realiza por senderos de montana y zonas de alta
montana donde a veces el sendero puede estar poco marcado,
atravesando en alguna ocasidon zonas de pedreras y algunos pasos
equipados con cables. Se superan desniveles medios entre los trescientos y
mil metros y la duracion de los recorridos viene a ser de entre cinco y ocho
horas incluyendo los descansos necesarios y paradas para comer. Es
necesario tener un buen espiritu deportivo y montanero a la vez que una
buena forma fisica y estar preparado para caminar con mal tiempo si fuera
necesario. Generalmente, el desarrollo de una jornada de marcha se realiza
Ccomo sigue: - nos levantamos y tras desayunar, partimos. Previamente, el
Guia habrd dado los consejos e informacion necesarios: informacion
meteorolégica, horarios, comida a llevar... Se disfruta de excelentes
panordmicas, paradas para hacer fotos, descansar, tomar el fantdstico aire
de los Dolomitas... y a medio dia paramos un buen rato en algiun bonito
lugar para tomar nuestro picnic. Seguido al descanso e incluso a una
reparadora “siestecilla”™ seguiremos disfrutando de los senderos. Sobre las
cinco o seis de la tarde finaliza llegaremos al refugio.

Aqui, fras disfrutar un rato de la terraza, ver la puesta de sol..., vendrd el aseo
y tras él la cena. Tras la cena un rato de tertulia, risas, comentarios de la
jornada...

El Guia acompanante de montana tiene como labor organizar las rutas, fijar
los horarios, velar por la buena marcha del programa, integrar a todos en la
zona, informar y orientar sobre los aspectos mds interesantes de los lugares
que visitamos, asi como decidir cualquier cambio de ruta con causa
suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo.

LI I R ..‘f_‘wimmm.m
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES.
Nuestros vigjes y rutas llevan el sello especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccidén de los itinerarios, de las excursiones y
de los lugares a recorrer. La comprobacion en directo de los servicios...,
la busqueda del detalle y de lugares recénditos y
curiosos..., siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el vigje. Este es el
afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y
garantia. (En la foto de la izquierda: Faustino
Rodriguez y Julia Sdnchez, del Equipo de

Programadores de v,y
ALVENTUS/ANOSLUZ ;

durante un recorrido de ';
prospeccion en

Dolomitas). En la foto de
la  derecha, Cristian
Corazza, Guia de Alta
Montana. Italiono del
valle de Zoldo. Disenador
de la ruta y especialista
en recorridos por Dolomitas. )
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Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdginas 70 y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las cldusulas
especiales del vigje vienen recogidas en el bono/ contfrato de vigje que
debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de
forma responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de
calidad y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la
contratacion de alojamientos sostenibles y siempre respetando las normas
ambientales.

Se procura la informacion y sensibilizacion a los viajeros sobre la proteccion
de los espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso
por esos espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar
las culturas y tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la
realizacion de fotografias de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros vigjes por Europa y zonas de gran
calidad saludable que los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN
RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los
hoteles, bares o restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable
que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica y tfrekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratdndolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacion de los recursos en
las zonas naturales que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regular. con organismos de
proteccién de la naturaleza.

Muchas gracias
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INFORMACION Y RESERVA:

. TN P
ALVENTUS OnOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

r.

Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afno, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado aho y esperamos vuestra participacion
en esta temporadal jSUERTE!

1° Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo 2° Premio: Merce Ortiz Barfra 3° Premio: Eva Cruces Meana
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos fambién a participar en el concurso Foto Vidjera. En esta ocasion valoramos el afractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Alvaro Ferndndez Hidalgo

Tercer Premio: Manuel Ignacio Torres Lima

Consulta nuestras pdaginas web (www.alvent n/concursos o www.aluz.com/concursos) para mds
informacion.

Alta Ruta Dolomitas P&g. 17



