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LA VUELTA AL TRIGLAV. Eslovenia

TREKKING EN LOS ALPES JULIANOS
Verano 2019 / 10 dias

L)
Stora Figita
-y

-’
&l
(
.
I
#

RO, 4D
DL REAAY < %,
iy ESLOVENIA

a®

Eslovenia forma parte de Ia Unién Europea desde 2004 y aungue de reducido
tamano se frata de un pais con una extraordinaria diversidad. La zona mads
oriental de los Alpes ocupa parte del territorio del norte, una suave y bucdlica
campina, de tradicion agricola y con vinedos pone una nota romdntica a los
paisajes del centro y del sur. Extensos bosques ocupan gran parte del pais 'y una
preciosa y recortada costa abre Eslovenia al Mar Adridtico. Aqui llevamos muchos
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. 2 anos readlizando recorridos de
& senderismo en los Alpes Julianos.
Ahora, os presentamos una nueva
actividad. Un programa de trekking
para adenfrarnos en lo mads
recondito de la cordillera,
realizando la “Vuelta al Triglav”, la
famosa y esbelta cima que corona
_ ERR e ) | ™ |0 zona. Situados en el extremo mas
S oriental de  los  Alpes, aqui la
cadena se convierte en uno de los paisajes mdas bucdlicos de toda la cordillera
alpina. Pese a que su altura es modesta si lo comparamos con los Alpes centrales
(su maxima cota estd cercana a los tres mil metros) las montanas, no obstante,
son de una extraordinaria diversidad. La caracteristica de su singular orografia
estd propiciada por la naturaleza de la roca caliza. Por ello, en los Alpes Julianos,
podemos encontrar desde el suave paisaje de bosques a los desiertos pétreos de
la alta montana, salpicada de lagos de color esmeralda. La erosion de los
glaciares propicid a su vez la creacion de angostos valles y encerrados lagos
alpinos de gran tamano como el lago de Bohinj. La ruta que os presentamos es un
recorrido circular, de refugio en refugio, desde los bosques y las praderas a los
paisajes austeros y rocosos de la alta montana que se van sucediendo alrededor
del Triglav, la montana “Techo” de Eslovenia. (CONSULTAR ASCENSION
OPCIONAL A LA CIMA DEL TRIGLAV)
A sSU vez, nos vVamos a un pais con una rica y turbulenta historia en la que
felizmente los eslovenos encontraron su destino a comienzos de los anos noventa
del pasado siglo. Esta rica historia, las antiguas civilizaciones, su pasado
austrohingaro nos ha dejado un importante legado monumental. Preciosas
ciudades como la misma capital, Ljubliana
con su sensacional ambiente veraniego, sus
calles con musicos, con teatfro, con
animadas terrazas donde disfrutar de una
buena Pivo (cerveza). Desde aqui, la costa
nos espera, la bahia de Capodistria, con el
encanto del medieval y bien preservado
del casco histérico de Piran, pequenas
aldeas y pueblos de bucdlica arquitectura
desperdigados entre valles y montanas...
Una region llamada Karst, que por su
exfraordinaria orografia: laberintos de roca
caliza, repletos de grandiosas cuevas,
desfiladeros, simas, gargantas, ha dado un
nombre mundialmente conocido a ese tipo
de geografia. Un pueblo amable, deseoso
de ser visitado, como hemos comprobado
en nuesfra exploracion, celoso de sus
tradiciones, de sus costumbres montanesas,
de su musica, de su rica gastronomia, de
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SUS VIiNos... .

ITINERARIO

DiA 1: MADRID/BARCELONA - VENECIA - BLED

Salida en vuelo desde Madrid/Barcelona (VER FICHA TECNICA) con destino a
Venecia. Llegada y traslado hacia el Parque Nacional del Triglav en el corazdn de
los Alpes Julianos, alojamiento en hotel en la localidad de Bled. Distribucién de
habitaciones. Cena.

DIiAS 2 AL 6: DESARROLLO DEL TREKKING, TOUR DEL TRIGLAV.
Traslado desde Bled - Pokljuka — Debela Pec - Blejska na Lipanci

DIA 2: Primera jornada de trek,

Hoy arrancamos con esta aventura que nos llevara a recorrer las zonas mas
espectaculares de los Alpes Julianos.

Nos desplazaremos en furgoneta desde Bled hasta el altiplano meseta de
Pokljuka. Aqui comenzaremos nuestro trekking. Pasamos a través de bonitos
prados alpinos hasta llegar al refugio de Lipanca. Aqui podremos dejar parte del
equipaje y emprender la ascension a pico de Debela Pec. Desde la cima
tendremos unas excelentes panordmicas de los Alpes Julianos. Después,
regresaremos al refugio. Resto de la tarde de relax en su agradable terraza.
Alojamiento y cena en el refugio.

1° Etapa.: desnivel ascenso y descenso: 850 metros. Horario: sobre 6 horas
descansos incluidos.

DIA 3: Blejska Koca na Lipanci - Vodnikov dom

Nuestro camino nos llevara en ascenso a recorrer una zona maravillosa y poco
frecuentada en busca de las grandes alturas de Eslovenia. Tendremos la
posibilidad de ascender algun pico durante el trayecto (Mt. Visevnik, Veliki...).
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Al final de |la tarde alcanzaremos el refugio de Vodnikov dom, desde el que
disfrutaremos de un atardecer precioso con la cumbre del Triglav de fondo.

29 Etapa.: Desnivel sobre 650 metros en ascenso. Horario: sobre 7 horas con
descansos incluidos.

Ascension opcional a la cima de Triglav: las personas que deseen opcionalmente
realizar la ascension opcional al Triglav saldran este dia de madrugada
acompanadas por un Guia de Alta Montana. Seguirdn hacia Dom Planika y
desde aqui escalardn a la cima. La via es una ferrata que exije cierto esfuerzo y
no tener vértigo pues es una ruta muy “aérea”. Después de la escalada bajardn
al refugio Dolic, donde se unirdn con el resto del grupo para seguir la fravesia.
Con mal fiempo o prevision de ello no se hace la escalada al Triglav. (Ver
suplemento opcional en apartado precios).

DIA 4: Vodnikov dom - Dolic - Kanjavec - Zasavska koca Prehodavci.

Desde Vodnikov dom subiremos por el valle de Velska dolna y alcanzaremos el
refugio de Dolic. Desde aqui seguiremos hacia el pico Kanjavec, el pico mdas alto
de nuestra ruta, con increibles vistas sobre el Triglav. Bajaremos al valle de los Siete
Lagos para alojarnos en el refugio de Prehodavci.

39 Etapa.: Ref Vodnikov Dom - Ref Prehodavci
Desnivel acumulado: sobre 800 m. Horario: sobre 6 horas con descansos incluidos.
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DIA 5: Zasavska koca Prehodavci - Koca pri Triglavskih jezerih —- Dom na Komni.
Descenderemos por el hermoso valle de los Siete Lagos y aprenderemos la
interesante geologia de los Alpes Julianos, atravesando el Dolina Triglavskih Jezer,
bordearemos por el Oeste el monte Vrh Korit y ya en la espesura del bosque nos
acercaremos a la base del Monte Izpica donde pasaremos la noche en el refugio
de Komna.

Etapa de gran belleza natural y paisagijistica.
4° Etapa.: Ref Prehodavic (2040 m.)- Refugio de Komna (1508 m)

Distancia: 13 Km Desnivel acumulado: 1350 m. Sobre 7 horas con los descansos
incluidos.

DIiA 6: Dom na Komni - Lago Bohinj

Hoy saldremos con el objetfivo de descender hasta el Lago Bohinj y completar asi
el trek de Triglav.

Desde el inicio de la ruta, las vistas sobre este lago glaciar serédn maravillosas, vy si
el dia acompana, pararemos a disfrutar de sus aguas cristalinas antes de finalizar
nuestra aventura en la poblacion desde la que salimos, Stara Fuzina. Tras el bano
y relajarnos en la zona, traslado en minibus a Bled, alojamiento y cena en el hotel.

5% Etapa.: Refugio de Komna(1508 m)- Stara Fuzina (540 m)
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Distancia: 18 Km Desnivel bajada: 1000 m.
Sobre 4 horas con los descansos incluidos.

DiA 7: DIiA LIBRE EN BLED.

Desayunamos y dia para disfrutar a nuestro aire de Bled y sus alrededores, desde
un sinfin de Deportes de Aventura (rafting, canones, kayak, etc.), conocer la
sugestiva Garganta de Vintgar, dar un paseo por la extensa red de senderos que
rodean el pueblo a pie o en bicicleta, tomarnos el dia de relax en Bled, banarnos
en el lago, navegar en barca hasta la islita... o lo que se nos ocurra, posibilidades
no faltan en este paraje de ensueno. Cena.

DiA 8: BLED - CUEVAS DE SKOCJAN/PIRANO (REGI(')N DEL CARSO) - LIJUBLIANA
Desayuno. Salimos temprano de Bled para poner rumbo a Ljublana. En nuestra
ruta hacia alli vamos a conocer la region del Karst y la costa. El termino Karst fue
acunado en estas tierras calizas de cuevas y simas, por lo que no podemos dejar
de visitar una de las maravillas de la que los Eslovenos se sienten mds orgullosos,
asi que hoy partimos en direccién a las grutas de Skocjan, Patrimonio de la
UNESCO desde 1986,en las que nos sumergiremos para contemplar la belleza que
ha creado el Rio Reka a lo largo varios kildmetros, los contrastes de luces, sombras
y colores, asi como la magnitud de las salas y galerias de su interior nos dejardn,
de seguro, boquiabiertos. Iniciaremos nuestra ruta visitando las Grutas del Rumor y
del Silencio, denfro del itinerario
cldasico, para continuar por el recién
inaugurado  itinerario  *moderno”
qgue nos conducird por la parte del
sistema que fue descubierto en
primer lugar y que ha permanecido
bajo las aguas durante varios
decenios, un vigje, en su conjunto,
que no olvidaremos en mucho
fiempo.
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AUn tendremos tiempo de seguir saboreando las sensaciones que nos ha dejado
esta gruta mientras nos dirigimos hacia la pequena porcion del Adridtico que
acaricia las costas Eslovenas. Dentro de los 46 km de litoral con que cuenta el
pais, nos encontramos con el idilico Pirano, una de las joyas del Adrigtico, este
pintoresco pueblo de pescadores, reducto de la arquitectura veneciana que
atestigua lo que fue este lugar en ofra época, nos afrapard rdpidamente con su
encanto mediterrdneo, que huele a mar y a dulces vinos, a gentes charlando en
los cafetines y al encanto del laberinto de calles que nos dejan ver la vida sencilla
y tranquila de estas gentes. Tendremos tiempo para perdernos por sus callejas,
plazas y cafeterias o incluso tomar un bano en su pequena playa. Al final de la
tarde nos vamos para Ljublana. Llegada y alojomiento. Resto de |la tarde noche
para comenzar a descubrir esta animada capital.

Desayuno. Cuenta la leyenda que la capital Eslovena fue fundada por Jasén y los
Argonauvtas fras derrotar al dragdn que custodiaba la colina donde hoy se asienta
la ciudad en su vigje de vuelta con el vellocino de oro...sin duda, una ciudad que
destila historia por los cuatro costados y que goza de una vida envidiable durante
la temporada estival, creada por los numerosos teatros, museos y galerias, una de
las filarmdnicas mds antiguas del mundo, salas de cine, mdas de diez mil eventos
culturales al ano y diez festivales de fama mundial como el Festival de verano de
Liubljana y La Bienal intfernacional de artes grdficas, asi como el festival
internacional de jazz, el festival internacional LIFFE de cine, el festival de musica
alternativa Druga godba y muchos ofros festivales.

Tendremos el dia libre para recorrer sus calles y rincones a nuestro anfojo. Su
famoso Castillo sobre la colina desde la que se divisa toda la ciudad puede ser un
buen punto de partida para iniciar nuestra visita, un paseo a pie o en barco por el
Rio Ljubljanica para apreciar el desfilar de estilos renacentistas, barrocos y
vieneses que nos regalan sus edificios, decenas de museos, en los que
contemplar su rica historia, un paseo por los jardines del encantador Parque Tivoli
o simplemente disfrutar de una buena pivo (cerveza) en el animado y colorido
paseo del rio.
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DiA 10: LIUBLJANA - VENECIA - MADRID.
Desayuno y a la hora convenida traslado al aeropuerto para partir en vuelo
regular hacia Madrid o Barcelona. (Ver ficha técnica). Fin del vigje.

FIN DE ITINERARIO

FICHA TECNICA

FECHAS: del 16 al 25 de julio
del 2 al 11 de agosto
del 19 al 28 de agosto
del 02 al 11 de septiembre

SALIDAS JULIO-19 AGOSTO:

Madrid. Presentacion a las 09.25 hrs. en el aeropuerto Internacional de Barajas-
Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), frente al mostrador de Informacion de Aena
junto los mostradores 870-880.

HORA DE SALIDA: 11.25 hrs. Hora prevista de llegada a Venecia: 13.50 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.
Posibilidad de conexidon desde otros puntos, consultar.
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SALIDAS 2 AGOSTO:

Madrid. Presentacion a las 06.45 hrs. en el aeropuerto Internacional de Barajas-
Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), frente al mostrador de Informacion de Aena
junto los mostradores 870-880.

HORA DE SALIDA: 08.45 hrs. Hora prevista de llegada a Venecia: 11.10 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.
Posibilidad de conexidon desde otfros puntos, consultar.

REGRESOS:

Madrid. Llegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 14.35 hrs. de los dias 11 vy
28 de agosto y 21.25 hrs. del dia 25 de julio.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.

Consultar horario de salida para el dia 2 de Septiembre.

GRUPO MINIMO: 6 personas GRUPO MAXIMO: 14 personas
PRECIO R. A.: 1.239 Euros PRECIO: 1.299 Euros

Suplementos:

Suplemento de ocupacion: 6/10 viajeros: 79€

Suplemento habitacién individual (opcional y segun disponibilidad): 90 €
(Solamente posible en los hoteles de Bled y Ljubljana)

Suplemento agosto: 95 €

Tasas aéreas estimadas: 115 €

(Importe de tasas sujeto a variacion en el momento de la emision de los billetes
Qéreos)

ASCENSION OPCIONAL CIMA DEL TRIGLAV: las personas que deseen ascender al
Triglav lo deberdn solicitar a la Agencia al inscribirse al viaje. Se necesita un
minimo de 4 personas para realizarla. El suplemento respecto al precio base del
programa es de 112 Euros por persond. Este suplemento incluye: asistencia de
guia de montana de habla inglesa con licencia. Material necesario para el
ascenso: cuerdas, casco, etc. NOTA IMPORTANTE: el dia de la llegada a Bled y en
la reunién explicativa al inicio del programa se reconfirmard en funcién de
prevision meteorolégica la ascension a la cima del Triglav para las personas
interesadas. En el caso de que la prevision sea mala se procedera a la devolucion
del importe. En el caso de que cualquiera que sea la prevision se opte por
intentar, previo acuerdo con el Guia de Alta Montana, la ascension a la cima vy si
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a posteriori no se puede hacer la escalada final por definitivo mal tiempo, el
importe NO estard sujeto a ningun tipo de devolucioén.

*IMPORTANTE: el programa es operado para 6/14 personas sélo durante el
trekking. El resto del programa se comparten servicios con ofro grupo de
ALVENTUS en la zona.

Vuelos Madrid/Barcelona - Venecia — Madrid

Traslados y excursiones radiales mencionadas en el programa.

Alojamiento y desayuno en hotel en Bled y Ljubljana en habitacion doble con
bano/ducha.

Cenas durante toda la estancia en Bled.

Alojamiento en refugios de montana segun se indica en Media Pension
Entrada a Cuevas de SKOCJAN

Guia acompanante de Alventus/Anos Luz para el programa general

Guia acompanante de montana esloveno (con idioma espanol) para el
trekking Seguro de vigje.

Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

Entradas a museos, monumentos, y ningun servicio no especificado en el
apartado INCLUYE.

Tasas aéreas.

La reserva y el pago de la inscripcién/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la emision
de los billetes).

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo-electronico (Email) tendrdn que ser
confirmadas posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 374 Euros por persona. El
resto deberd hacerse al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd
realizarse en efectivo, fransferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Vigjes Alventus S.L.
Enfidad: LA CAIXA
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Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,
anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de ftransferencia es
preceptivo el envio por e-mail del justificante.

EQUIPAJES: PErdidas MATEriQIES........uveieeiiiieeciiee et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONG....ccoiieiiieiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeearaarsraa e aeeeeens 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidente ocurridos en el eXtraN]ErO... .. e e, 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

IMNITE A e et e e et e e e srbee e e e eeanaeeens 610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION.. llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN TIMITE A e e e e e e e e e e e e e e e e e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS . ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e e et e et e et e et aaeaaae s eeeeeeseessesanens llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS.....cooviiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO...ciiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee et eee e e e sraeeeeeeaeeeeeas llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ..ot eaeeeaeee s 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberfuras
mas amplias:

Por un importe desde 27 euros, entre ofras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD
DE SUS COBERTURAS.
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Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte), que no caduque mientras dure nuestra estancia.

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del vigje y su cuantia
aproximada se ofrece como un suplemento en el apartado SUPLEMENTOS de la
presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad,
impuestos aeroportuarios, gubernamentales, etc. Estas tasas NO SERAN EXACTAS
HASTA LA EMISION DE LOS BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL
VIAJE. Es la compania aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta
razon, y antes de recoger la documentacion del vigje, os comunicaremos el
importe final de las tasas exactas, ya que la cantidad indicada en el apartado
SUPLEMENTOS es estimada y sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o
impuestos por las companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun vuelo durante
el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de los paises). Su importe lo
fijan las autoridades aeroportuarias locales y estas tasas pueden sufrir variaciones
por las decisiones de la administracion de cada pais en concreto.

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mas utilizadas son VISA, MASTER CARD y AMEX, si
bien en los pueblos de montana por donde Nnos movemos poCcos Comercios
aceptan las tarjetas de crédito.

Ninguna recomendacion en especial. Ademds de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable llevar la cartilla de la Seguridad Social y la
tarjeta sanitaria Europea que se solicitfa en el ambulatorio mdas cercano. Se
recomienda llevar también un pequeno bofiquin de vigje ademds de las
medicinas del tratamiento, que en su caso, alguien pudiera seguir.

Durante el verano las temperaturas son muy agradables, sobre los 20/25 grados
en las zonas de media montana. A partir de los dos mil metros podremos
encontrar temperaturas enfre 15 /19 grados, refrescando por las noches. En
verano, a veces, encontraremos chubascos vespertinos, por condensacion
debida a la formacién de nubes verticales y la evo transpiracion de los darboles.
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CARACTERISTICAS DE LAS RUTAS A PIE

Este programa fiene una dificultad media alta, se trata de recorridos que en
general se realizan por buenos y comodos senderos de montana, si bien en
algunas zonas el sendero puede estar desdibujado o poco marcado. Se superan
desniveles medios entre los trescientos y mil frescientos metros y la duracion de los
recorridos viene a ser de
entre cinco y ocho horas
incluyendo los descansos
necesarios y paradas para
comer. Es necesario tener
un buen espiritu deportivo y
montanero y estar
preparado/a para caminar
con mal tiempo si fuera
necesario. Generalmente,
el desarrollo de una jornada
de marcha se realiza como = o~ g
sigue: - nos levantamos y S I = AR S R
fras desayunar, partimos. Previamente, el Guia habrd dado los consejos e
informacién necesarios: informacion meteoroldgica, horarios, comida a llevar... Se
disfruta de excelentes panordmicas, paradas para hacer fotos, descansar, tomar
el fantdstico aire de los Alpes... y a medio dia paramos un buen rato en algun
bonito lugar para tomar nuestro picnic. Seguido al descanso proseguiremaos
nuestro recorrido disfrutando de los senderos. Sobre las cinco o seis de |la tarde
finaliza llegaremos al refugio. Aqui, tras disfrutar un rato de la terraza, ver la puesta
de sol..., vendrd el aseo y tras él la cena. Tras la cena un rato de tertulia, risas,
comentarios de la jornada...

El Guia acompanante de montana tiene como labor organizar las rutas, fijar los
horarios, velar por la buena marcha del programa, infegrar a todos en la zona,
informar y orientar sobre los aspectos mds interesantes de los lugares que
visitamos, asi como decidir cualquier cambio de ruta con causa suficiente y
atendiendo siempre a la seguridad del grupo. Se trata de un Guia esloveno con
amplios conocimientos del idioma espanol.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE EN GENERAL

Parte del vigje (estancia en Bled, fraslados desde aeropuerto de Venecia y
traslados Bled/Cuevas/Pirano/Ljubljana se hace en comun con otros viajeros de
grupo ALVENTUS en la zona).

El programa de TREKKING ES EXCLUSIVO PARA EL GRUPO.

EQUIPAJE Y ROPA

Para pernoctar en los refugios es suficiente llevar un “saco - sdbana” de tela fing,
pues se duerme en literas con mantas. “Forro polar”, capa de lluvia, anorak o
chaqueta de “gore-tex” o similar, camisetas, banador, pantalones ligeros y cortos,
calcetines de hilo, algoddén y lana, bote para agua, bolsa de aseo personal,
toallas, sombrero y gafas de sol, botas de montana de suela flexible y comodas
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(a ser posible que vengan “domadas”). Crema de proteccion solar, (muy
recomendable: bastén telescdpico o regulable). Utiles para el picnic: navaja,
Vaso.

NOTA: Alguna parte del equipaje como ropa para el vigje en general..., podrd
quedar en depdsito mientras realizamos el “Trek”. La mochila a llevar durante los
dias que dura la fravesia no deberd sobrepasar los diez kilos y llevaremos lo
estrictamente necesario. La mochila ha de ser comoda y de montana. El Guia nos
orientard sobre el equipo a llevar (incluido en el apartado anterior).

ALOJAMIENTO

En Bled, lugar donde estaremos la mayor parte del vigje, nos alojaremos en el
Hotel Astoria (www.hotelastoria-bled.com) un agradable hotel de 3 ***, situado
justo en la orilla del lago, su terraza da directamente a la playita. Muy cerca
también del centfro de la ciudad. El Hotel cuenta con Restaurante, terraza de
verano, club de billar, piscina interior, sauna y soldrium.

En Ljubliana nos alojamos en el hotel PARK, de 3***. www.hotelpark.si Hotel
moderno y funcional, muy buenas habitaciones, situado muy cerca del centro de
la ciudad.

Durante el trekking nos alojamos en refugios de montana. Suelen ser amplios y
comodos dada la enorme aficion de los eslovenos a la montana. Habitaciones
colectivas, servicios, duchas, bar y excelentes terrazas. Se incluye la Media
Pension en los refugios.

COMIDAS y BEBIDAS

Incluimos los desayunos y las cenas durante la estancia en Bled.

De esta forma hacemos mds codmoda la estancia sin tener que preocuparnos de
buscar restaurante después de realizar las excursiones. Las cenas se fendrdn en el
restaurante del hotel en donde degustaremos platos de la gastronomia de la
zona junto con platos mds internacionales como pastas, pizzas.... En la cocina del
pais estd presente la influencia de la montana y del imperio austrohUngaro:
estofados de carne con setas variadas, contundentes sopas, el famoso gulash, el
steak tdrtaro, carnes a la brasa, productos de la huerta... La reposteria es también
excelente. Bled cuenta con numerosas pastelerias que hardn las delicias de
nuestra vista y estdbmago.
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http://www.hotelpark.si/

TIERRA DE BUEN VINO: las caracteristicas de las fierras bajas de Eslovenia,
templada y fértil, la convierten en ideal para el cultivo de la vid. Como resultado,
la tradicidn vinicola del pais se remonta a fiempos de los romanos. En la
actualidad, la

produccion nacional ha sabido conquistar una éptima situacion entre los mejores
vinos de Europa. “Pivos”: buenas cervezas tampoco faltan, su histdrica relacion
con el Imperio Austro HUngaro (cuna de algunas de las mejores cervezas del
mundo) no es baladi. Entre los licores, muchos y variados, encontramos schnapps,
licores con hierbas, grappas...

Tomar una copa: Bled cuenta con animados locales y pubs con musica.

Ljubljana es una animada capital en donde la gente se tira literalmente a la calle
en los dias del verano.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdginas 70y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2019. Las cldusulas especiales del
vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de vigje que debe tener todos los/las
clientes al inicio del vigje.

Nota: El folleto al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de viagjes
de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificacion en el
itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracién motivados por.causas
ajenas a la organizacion y a la agencia de vigijes.
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacion de los viajes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de calidad
y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la confratacion de alojamientos
sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacion a los vigjeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso por €sos
espacios. Igualmente se encomienda a los/as vigjero/as respectar las culturas vy
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad
saludable que los viagjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE
PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o
restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran en las
rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica y frekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratdndolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la ufilizacion de los recursos en las zonas
naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regulas con organismos de proteccion de
la naturaleza.

Muchas gracias
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de produccion. Una cuidada
eleccioén de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares a recorrer.
La comprobacion en directo de los servicios..., la busqueda del detalle y
de lugares reconditos y curiosos..., siempre realizados con la ilusion de
profesionales apasionados por el vigje. Este es el afdn que nos mueve y
nuestro aval de calidad y garantia. En la foto, iz, Faustino Rodriguez
Quintanilla, a la dcha. Gonzalo Iglesias y Pilar Agudo, disenadores vy
guias de este programa, del Equipo de Guias y Programadores de
Alventus /Anos Luz.

NUESTRO GRUPO

> N —- Jo
ALVENTUS
OnOS!H:Zm ALVENTUS (>  PUZZLE VIAJES

viajes

%Drumbul\l L@J Travelmusic :VIAJES Q :
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INFORMACION Y RESERVA:

i T 3
ALVENTUS OnOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)

iAlventus&AnosLuz por el mundo!
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Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada ano, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado afo y esperamos vuesira participacion
en esta temporadal jSUERTE!

Sentirte
la capitana

Primer Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo

Segundo Premio: Fatima Gonzdlez Tercer Premio: Maria del Mar Barbero
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el afractivo
de laimagen como fotografia de viaje.

Primer Premio: Luis Diaz Cordén

Tercer Premio: Daniel Boyano Sofillo

Consulta nuestras paginas web (www.alvenius.com/concursos o www.aluz.com/concursos) para mas
informacion.
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